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Kenoler du de eticke vegler L din fagforening som
pra letlseremnde PSY Roterapeut?

Mette Bondesen. 4. drs psyRoterapistuderende ved SJ’&Zsm Shkolen. Datp 01.11.2025

FapPs etiske regler

Som udgvende psyoterapeut forventes det, at man kender og praktiserer ud fra geeldende
etiske regler L den fagforening, hvor man er tilknyttet. Reglerne L Forenlngen af Danske
Psykoterapeuter, som jeg) er meolem af, besthr af 14 paragraffer. Formdlet med de etiske regler
er 'at tjene til at styrke god og forsvarlig behandling af klienter’, som FabdP formulerer det. *

| denne artikel Vil jeg beskrive nogle af foreningens 14 etiske regler, som er gaeldende L det
psyloterapeutisike arbejde med klienter, oo ud fra egne cases give elsempler, som vedrprer bide
teraplrummet samt wmin egen individuationsproces tncl. egne psykrisie Romplekser som etisk
dilemumaskabende elementer.

L FaDP. Btiske regler. Link: https://www . fadp.die/eticke-regler
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Etisk regel § 1, At varetage klientens bedste tnteresse

§ 1. en psykoterapeut skal varetage klientens bedste interesse, stptte klientens eget pnske om
wavikling og anerkende klientens Livsverden. Respekten for klienten gar altid forud for
psykoterapentens interesser?

Shledes Lyder 8 1 1 Forenlngen af Danske Psykoterapeuter. [ denne paragraf Ligger der bmplicit,
‘ot terapeuten beerer det primeere ansvar for relationens rammer og for at beskytte klientens
granser’.®

case 1 - at overskride kilentens graenser L terapt

Da jeg) havole min f@rste klient L terapl, fortalte hun mig om et barndomstravwme, vor hun fik
bank af stn far. Meo wmin manglende proktiske erfaring, @i&\jé@ Lidt L panik, da energien fra
hendles smerte fpltes overveeldende, og jeg var tkiee L stand til at bevare roen, sét jeg foreslog
hendle, at Vi kunne prove at rejse os op. Dew del er faktisk god nok, da bevagelse kan hjeelpe
medl at flytte den tunge energl fra traumet. Efterfploende, da vi stér der overfor hinanden,
sp@roer jeg, hvad hun har brug for, men det ved hun tkike. Si foresléiv jeg et kram. Det kan vi
godt, siger hun, hvilieet Vi sh gor. Den fglgende terapitinme satte hun selv en graense ved at sige,
at det brgd hun sig ke om. Det ev jo ngen katastrofe, tawnker jeg, oo klienten Leerte om sit
indre barns graense, men jeg kunne godt have kommuntieeret, at hendes nyfundine
gransesatning var en ressource og dermed bevidstggre, hor vigtio graensesatning er. | dag
ville jeg ikiee foreslé en elient fysisk kontalet for netop tkkee at oversieride klientens graenser.

case 1 - refleksion, To
shrede bgrn krammer

udtryk af 2 grecdende
bazvn, der kan visualisere,
hvordan klienten og jeg
mgoles med vores Lnolre
stivede bgrn aktiveret.

Foto: Videnscentret Bolius

| % i

[ 1970'erne blev malerier af greedende bgrn solgt L hobevis (1 Sverige blev der solgt 1,5 willioner malerier)*

2 FapP. Etiske regler. Link: https://www.fadp.die/eticke-repler
8 Newborg), Helle. Etiske dilemmaer @ psykoterapeutisk praksis. Udleveret dokument. Sjaelsro Skolen.

4 videnscentret Bolius. qrazdende bgrn. Hvor blev de af? Link: https://www.bolius.dik/malerier-af-graedende-boern-
hor-blev-de-af-2927
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case 1 - refleksion, To shrede bgrn krammer

[ case 1 var det Rlientens overfgring af traumestof; magteslgshed, swmerte 09 sorg, som ramte
mit tnolre strede barn, der kunne genkeende fglelserne, og jeg derfor Lirie Laangere kunne holole
lientens fglelser. Vi stod altsé dev, klienten og jeg, og krammede hinanden som to smié sérede
bprn. Se udtryle s.2. | det gjeblik beskyttede jeg tiike klientens grasnser®, hvilket er et brud pa §
1, som netop lagoer vagt pa, at klientens lnteresser kommer {@r terapeutens.©

Ifoloe § 12 var jeg derfor, efter terapisessionen med devane klient, forpligtet til at sgge egen
terapl og supervision for at £4 hjaelp til at forsté terapisessionen, arbejoe wmed egune trawmer og £h
vedskaber til, hvordan jeg kan regulere min egen wro L teraplrummet fremadrettet. Cltat § 12:

§ 12. Psykoterapeuten forpligter sig til, skulle psykoterapewten 14 personlige problemer, at sgge
vrdering af egen faglig habilitet gennem egenterapi og supenvision.”

Bt udtryk som skal illustrere min soctale angst

Social angst kan have flere Arsager:
o wedsat forstéielse af sociale signaler
o utilstraekkelige mestringsstrategier
o lavtselward
o belastende erfaringer med anolre mennesiker

Det kan f@re til:
o Ensomhedsfplelse
o social Lsolation
o wnedsat funktionsniveau
o awndre angstlidelser fx OCD, generaliseret angst
eller panikangst

Kilde: Parlar ved sarah Parlar, psykolog med speciale ¢

k born 0g wunge
B 00 angst Kilde: Parlar. Soclal angst

C.q. Jung - 2 individuationstilgange. En arketypisk og en relationel

C.G. Jung siger folaende om terapeuten: terapeuten kan tkiee se det hos patienten, som han tiiee
eender fra sig selv'. ol fira L case 1 Ruwne jeg genkende min klients folelse af en voksens
overgreb, men havole tiiee bearbejdet mine egne komplekser nok til at kunne holoe rummet.

® Newborg), Helle. Etiske dilenmumaer L psyjkoterapeutisie praksis. Udleveret dokuwment. Sjaelsro Skolen.
S DP. Btiske regler. Link: https//www . fadp.die/eticke-regler

T FapP. Btiske regler. Link: https://www . fodp.die/eticke-vegler

8 Sprensen, Kenwneth, 2017, C.G. Jung og) PsyRosyntese. Link: https://Rennethsorensen.diR/c-g-jung-
psyRosyntese/
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For at kunne yde klienter L psyroterapt den bedste faglice service, er en af de vigtigste faktover,
at terapeuten selv har arbejoet meol sin psykeisiee tilstand og ryddet de vaerste trawmer af vejen,

shiledes, at terapeuten kan holoe klientens travmer for hende/ham udew selv at blive phvirket og
ti aktivere egne traumer.

Min status L min individuationsproces Lige pt. ev, at jeg stadig har en stor uofordring i det
velationelle felt. Jeg Vil derfor Lige bringe de to jungionske individuationsproces-tilgange, som
hawndler om at styrike dialogen med det ubevidste, i spil her:

1. At arbejole meol indlre ariketypiske billeder, hvilleet hanoler om at arbejole meol symboler og
arketyper (den oprindelige, klassiske tilgang), som anvendes L Zurich.

2. Etfokus pi det relationelle, ph tilknytning og ph overfgring og wmodoverfgring (wyere
tilgang), som anvendes L London.?

| Danmark arbejoer vi med beggge tilgange, bade den oprindelige arketypiske og den nyjere
velationelle, hvilket ogst ev min erfaring pa mit uddannelsessted, Sjalsro Skolen.

L min proces wmeol at bearbejde mine travmer, har det for mig vaeret en wolfordring med min egen
manglende jeg-styrie, og den arketypiske tilgang er oplevet rodet og forvirrende. Det kigever
j@g—stgyhe at {asthotde dialogen wmellem det bevidste oo ubevidste, wir man Wbejder mweed Lindre
arketypiske billeder og kan virke overveeldende.*

Ph det velationelle plan Leverjeg stadig isolevet fra andve og kontakter sjaeloent andre
mennesleer ][OY at vasre samumen. Det sl’ag Loes atjag oplever voksne mennesker energidraenende,
anstrengende, lnvaderende og potentielt farlige, da de kan shve mig bhde bevidst og ubevidst og
derfor er det nemmere oo behageligere at wndlade at vaere samumen med oem.,

Min vage udvikling i det relationelle felt skeyldes til dels, at jeg hovedsagelit har arbejolet et
arketypiske billeder for at forbinde mig med mine indre ressourcer som {x indre feminine del,

bnolve barn, animus / min maskuline del og naturens urkraft.

En anden Arsag til, atje@ stadio har velatlonelle udfordringer kunne vaere, atjag forst nu hayr
opndiet styrien til at turde indgd L teettere relationer, som er baseret pa tillid og tryghed.

Trods selwalgt Lsolation har jeg samtidig en laengsel efter samhgrighed og kaerlighed, som jeg
dog vet bevidst fravaelger at hawdle pa ph grund af angst fia tidligere erfaringer. Dette valg
bevirker, at jeg forbinder mig med materielle ting, der erstatter den menneskelige kontakt og
glver mig en uproblematisk og keerlig oplevelse, som har med fysisk og psykisk naerhed at
g@re, hvilket jeg Vil folde ud L den naeste case 2.

9 Jung for alle. ndividuation. Link: https://www. jungforalle.dik/individution/
% Jung for alle. individuation. Link: https://www.jungforalle.die/individution/
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case 2 - kavrlighed og sengetg)

Jeg har en steerk tillknytning til sengetg), som jeg indkgber ud fra min leengsel om kaerlighed
0g tilknytning. Nir jeg handler sengetg), kigger pi hver detalje L sengetgjet veo indiegb; farve,
materiale, mpnster og) Lukning. Her er et Lille wotpluk af mit sengetg) kgbt 2025:

>
-
¥

TN

1. BlA med orn noe trykknapper 2. Rosn med pomponer 2. Smal strib wmed stofenapper

Beskrivelse - karlighed og sengetg)

1. BlA med orange trykknapper kgbte jeg f@rst, fordi farven sprang L gjnene, o jeg var
vilol medl de fraekke orange knapper. Overfgrt til min tndve tilstand, sé kunne det sige
om wmig, at den bla farve stiv for min maskuline side eller min animus med egenskaber
som; handlekraft, styrie, sbmpelhed, tilgengelighed, rolighed og impdeonmenhed.
Stdstnavinte, den imgdekommende del, tnviterer min femninine del meo tnd, de orange
trykiknapper, som er med il at holde samwmen pi betraekieet og samumen fungerer de to
dele beolre.

2. Posa wmed porponer kRpbte jeg senere, da jeg ikiee helt fplte mig tilpas § kun det bla
sengetg] Langere. Stoffet er Liot finere L teksturen og L alle syninger er der povmponer. Jeg
elskedle det fra fprste gjekast. Det afspejler min feminine del; Let, legende, kan lide pynt,
drgmmende og feminin.

2. swal stribe med stofbelagte knapper med 4 huller. Stoffet er simpelt, farven er vet
neutral oo mpnstret er smalstribet. Knapperne er betrukieet med samme stof som selve
betrackieet, hvilkeet er en, for mig, eksklusiv og nostalgisk detalje. Overfgrt til min tnodre
psylkiske tilstand, sk vaekieer dette sengetg] minder om min barndoms dejlige ferier hos
mln mormor og worfar ph landet, og blide manster og knapper har et gammeldags
wolseende, der bringer mig tilbage til det vaerelse, hvor jeg overnattede. Det repracsenterer

altsh en ressource, et positive minde, som mit tndre barn har wed sig nu.
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Refleksion over case 2 - karlighed og sengetg)
uol fra ovensthende beskrivelse af mit valg af sengetg) erfarer jeg folgende:

o At den karlighed, som jeg mangler i det velationelle felt til andre mennesker,
overfgres til sengetgjet, som jeg putter mig i og fpler bade tryghed L samt taet og
intlm kontakt med, hvilket tilgodeser min laengsel efter denne form for kontakt
med andre menmnesier.

o At de forskellige sengebetrack a{spejter mine Lndre PSY kiske strudeturer, som
udtrylekes { betrackioets materiale, farve, struletur, mpnster, detaljer og lukning.
Betrakloet viser en tilstedevarende anlmus, tndre femiwiw del og tndve barn. Alle
meol vessourcer og) som praesenterer sig for mig, og) de ev dermed bevidstajorte og
lntegrerede.

O At jeg er styrieet L min individuationsproces og bide indre kvinde, animus og tndre
barn viser sio, er tridt L Ravakter og er starke smmmen.

O At jeg har fundet selvikaerlighed og stiir staeriet L mit eget Lys.

Her er seneste udtr@l’e af min indre PSY kislke tilstand:

Bget kreativt udtryk, Beskrivelse:
Titel tndre familie. 23.02.2025
Kreativt udtryi. Format: A3, paplr.
Farve: Oliekridt og blyant.

Billedet viser:

o  Min lndre femninine del, set til
venstre L farven gul/orange.

o Mit indre barn, stdende imellem
mov og) far, gult hitr og
guldbadedragt, smilenoe med
Lyst krgllet hiv. ca 7 ar.

o  Min animus, indre maskuline del
meol farven rgd, vises til hgjre.

o Ethvidt &g, som familien sthr
lnden L. AEgget er vevinet og oer
ligger skaller fra &gget ph

Jorolen.

O

Jorden er grgn.
Himlew er merikebla

O

Eget wdtryk. Titel: ndre familie. dato 23. oktober 2025
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Refleksion ~ eget udtryk af ndre famdilie, Min animus - en bevaegelse fra bla til vpd

Min antmus har jeg tntuitive og for fgrste gang givet farven vrgd. For var han altid bld. Hvis
Jeg refevever til chakrafarverne, Raw det teenkes, at animus har gennemagiiet en proces fra blot at
have en stemume (halschakra/ bla), wewn efter procesarbgde vedvgrenoe min far, er han nu Llandet
00) kovmet hjen L rodchakraet, som sthr for fundament og tryghed.

Min ubalance vedrprende min antmus er opstiet | vodehakraet L min opvaekst med en fysisk og
mentalt fraveerende far. Det er mullgt, at den intuitivt valote vgde farve til animus vil fortaelle
mlg, at den kaerlighed, som jeg har leengtes efter at i fra win far som barn, har jeg nu fundet
L it eget indre, hvor min indre animus giver mig jordforbindelse og tryghed.

Konklusion pa etik { psykoterapt

Umlidolelbart kkom jeg helt pa afveje L min artiikel, men sh alligevel tkike. Hvis jeg som
komntende PSYy Roterapeut Lklee har bewb@det mine egne trawmer, sit kRa wjeg kRun MJS@Lpe en
lient sh langt, som jeg) selv er.

Det Vil sige, at nir jeg Lie har bearbejdet min relationelle fejlikodning, at jeg foretraekicer mit
egjet selskenab frem for andres, trods min laangsel efter samveer, s lkan jeg) tikiee hjaelpe en klient
meol samme probleme. Min egen relationelle udfordring kawn altsé blive et etisk dilemuma-
skabende element [ forhold til mine klienter. Dog kan jeg dog hjgelpe klienten med at opbygge
indre psyleiske ressourcer veo at arbejoe med kunstterapeutiske tilgange, og dermed skabe rum
for, at klienten bliver opmaerksom ph sine komplekser og fastliste struketurer.

En udfordring for wmig ville vaere, hvis klienten kommer med relationelle wofordringer og har
valot selvisolation, si stéiv jeg) L samume wolfordrving og ville blive usiiRiker og muligvis overfgre
min usiklerhed til kilenten, hviliket tkiee tilgodeser Foreningen af Danske Psykoterapeuters
etiske regel § 7. En psykoterapeut skal varetage klientens bedste interesse? | et shdant tilfeelole
leunne jeg henvise til en anden psyjeoterapeut, hvilket kommer ind under PadFs § £,
Psykoterapeuten skal af egen drift hemvise en klient til anden behandling (....) hvis
psg/eatfrﬁpmtfm mangler kompetence for klientens problemer / onsker (....). %2

| § 21. PsyRoterapeuten har ansvar for at sikre sin egen faglighed ved at 14 egenterapi og
supervision (...)** plipegier de etiske regler, at jeg Lpbende skal g L terapl selv for at bearbejole
egne indre blokeringer eller tilstande, si det bliver muligt at opfylde etisk regel § 7 optimalt,
nemlio at kwune varetage klientens tnteresse og dermed hjeelpe klienten bedst muligt ¢ indre
proces wmod at blive mere hel og balanceret og tkie som voksen at handle uol fra et inolre sévet
barn.

" S@rensen, Kenneth, 2017, C.G. Jung og Psylosyntese. Link: https://kkennethsorensen.die/c-g-jung-
psyRosyntese/

2 FapP. Btiske vegler. Link: nttps://w
B EaDP. Btiske regler. Link: https://\
M EaDP. Btiske regler. Link: https//www.fadp.dle/etiske-realer

ow.fadp.dle/etiske-regler

fodp.die/eticke-repler
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