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Sjeelsro
Sjelsro Skolen blev stiftet 1 2003 og drives af sygeplejerske Helle-Sofia Serensen. Sjelsro er et

godkendt REG. Psykoterapeut uddannelsessted, hvilket giver vores feerdiguddannede kunst-og
psykoterapeuter retten til at bruge den beskyttede titel Reg. Psykoterapeut og blive optaget i FaDP
efter endt uddannelse.

Skolen er desuden et uddannelses- og behandlingssted registreret i Styrelsen for Patientsikkerheds
behandlingsregister, hvilket giver studerende en ekstra kvalitetssikkerhed, da styrelsen har
tilsynspligt.

Lovgrundlag

Studieordningen er udformet i henhold til folgende bestemmelser:

+  FaDP etiske retningslinjer
* Bekendtgerelse om en brancheadministreret registreringsordning for
alternative behandlere (Lov nr. 351 af 19. maj 2004)

Livssynet bag uddannelsen

Vivagter den relationelle og transpersonlige tilgang til psykoterapi og den ligeverdige relation
mellem klient og terapeut.

Vores omdrejningspunkt er, at mennesket er et psyko-fysisk og spirituelt vaesen med et unikt
selvhelbredende system, der hvis det far de rette betingelser, er i stand til at heale sig selv for
fysiske og psykiske sygdomme og ubalancer. Ved bevidstgerelse om egodynamikker og gradvis
frigarelse af det illusoriske net, der har indhyllet personligheden, sattes sjelen fri, sé det fulde
potentiale kan udleves.

Vi ensker at aktivere menneskets sj&lslys igennem bevidstgerelse. Vi tror pé, at mennesket er
selvhealende og rummer alle svar i sig.

Terapeutens opgave er, igennem kunst- og psykoterapeutiske metoder at hjelpe klienten til
bevidstgerelse og individuation.



Overordnet om uddannelsen

Overordnet er uddannelsen bygget op over flere tilgange og metoder:

o Den humanistiske/eksistentielle tilgang
o Den Jungianske og transpersonlige tilgang
o Den integrative kunstterapeutiske metode og praksis

Vi treekker derudover metoder ind fra forskellige skoler og retninger, fordi vi mener, at en
almen uddannelse giver den studerende en bedre og bredere mulighed for at arbejde som
psykoterapeut og forsta nuancerne i faget.

Ved at fokusere ensidigt pa en enkelt metode, opstér der risiko for at kompleksiteten overses. Ba
denne méde lener uddannelsen sig op af tendenserne og udviklingen pa den internationale scene

-

hvor en bredere uddannelse i terapi vinder frem. Det er vores holdning, at den almene og brede
uddannelse skaber rammerne for, at du som studerende efterfelgende far mest ud af dine
kompetencer og ikke forfalder til en metodisk ensidighed, der ikke er gavnlig for den terapeutiske
proces.

Uddannelsens formal og varighed

Uddannelsen varer 2 eller 4 &r og retter sig mod alle, der har et enske om at hele sig selv for
derigennem at blive i stand til at hele andre.

Med den 2 drige uddannelse bliver den studerende certificeret Kunstterapeut, med den 4
arige uddannelse giver den uddannede ret til at blive optaget i Foreningen af Danske
Psykoterapeuter efterfolgende med titlen: REG. Kunst- og Psykoterapeut.

Dette er en sikkerhed for dig og dine klienter for en godkendt og kvalitetssikret uddannelse.

Formalet med den 4-arige uddannelse, er at uddanne jungianske kunst- og
psykoterapeuter, der kan udeve transpersonlig, psykodynamisk integrativ kunst-og
psykoterapi med en hej faglig etik. Desuden er formalet, at den enkelte studerende
igennem uddannelsen larer sin egen psykologiske struktur at kende, for at kunne
udfoere rollen som terapeut pa forsvarligt grundlag.

Uddannelsens overordnede mal er at:

« Udvikle de studerendes kompetencer (personlige, relationelle, teoretiske,
metodiske og refleksive) indenfor de den eksistentielle psykodynamiske
tilgang til psykoterapi og indenfor vores speciale: den jungianske og
esoteriske tilgang.

« Bibringe de studerende en hgj etisk bevidsthed i udevelsen af
psykoterapi.

*  (ge de studerendes evne til kritisk anvendelse af'teori, sdledes, at de i deres
fremtidige virke kontinuerligt inddrager og forholder sig til ny viden.
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Uddannelsen tilstreber, at den enkelte studerende udvikler en hej grad af bevidstgerelse
og selvindsigt. Teorien skal i denne sammenhang dels inspirere og understotte den
enkeltes personlige udvikling, dels sikre, at den studerende opbygger det teoretiske
fundament, som er nedvendigt, for at kunne satte sin selvforstaelse og sin forstielse af
andre ind 1 en generel faglig forstdelsesramme.

Uddannelsens indhold og struktur

Uddannelsens varighed er 4 ar, hvoraf de forste to ar betegnes "Grunduddannelsen” og de
naeste to ar betegnes "Overbygningen". Den studerende tilmelder sig 1 ar ad gangen. @Onsker
den studerende at stoppe efter grunduddannelsen, gives der et kursusbevis med titlen ”Intuitiv
Kunstterapeut”. Hvis du vil certificeres efter de to ér, skal du have 50 preveklienter under
supervision, samt afviklet en skriftlig og mundtlig eksamen.

I de forste to ar er fokus pa den studerendes egen udvikling. Den studerende far forstéelse for
sin egen baggrund og familierelationer og oplevelse af sig selv i relation til andre. Der leegges
vagt pd, at den enkelte tager ansvar for sig selv og sin rolle 1 gruppen. Den studerende bliver
mere bevidst om egne forsvarsstrategier og handlemenstre og lerer at kunne forholde sig
afgrenset og empatisk til andre.

Uddannelsens sidste to ar giver den studerende mulighed for at videreudvikle de terapeutiske
kompetencer i forhold til individuelle klienter




Under uddannelsens forste to ar er det mélet, at den studerende:

* Fér en grundleeggende viden om Jungiansk psykologi og dennes grundbegreber

* Fér en grundleeggende viden om og erfaring i dremme og symbolarbejdet

«  Opndr indsigt i psykoterapiens historie, retninger og de transpersonlige og
psykodynamiske tilganges styrker og begrensninger.

+ Faren grundleeggende viden om og forstdelse for forsvarsmekanismer og
selvbeskyttelsessystemer i sig selv og 1 andre.

+ Bliver bevidst om egne projektioner og begransende overbevisninger.

*  Opnar en storre grad af selvkarlighed og selvaccept.

* Kan "holde rummet" og kan anvende "Den ncerveerende samtale”.

+ Kananvende auragrammer pé sig selv, som forebyggende, helende og forlesende
vaerktojer.

+ Selvstendigt kan anvende enkle mindfulde og kunstterapeutiske metoder pé
klienter, der ensker selvudvikling. (Dette omfatter ikke psykopatologien,
traumatiserede klienter og klienter med afhcengigheds problematikker.)

+ Haren grundlaeggende viden om og forstaelse for FaDP’s etiske retningslinjer som
Sjeelsro tilslutter sig.

Pé uddannelsens overbygning er det mélet, at den studerende:

+ Tilegner sig feerdigheder i at anvende terapeutiske metoder og teknikker og kan
anvende dem kritisk og reflekterende.

« Udvikler sin evne til at reflektere over og begrunde valg og fravalg af de
terapeutiske metoder og teknikker som anvendes i en given terapeutisk
situation med en given klient.

*  Opndr en forstdelse af de muligheder og begransninger, der er forbundet med
psykoterapeutisk arbejde ud fra de metoder der anvendes pd Sjelsro og generelt i
forhold til sundhed/sygdom og etik.

« Harerhvervet sig viden og kompetencer indenfor hovedomraderne og kan anvende disse
pa en empatisk, nervaerende, vurderende, og selvreflekterende made i sine sessioner.

+ Har udviklet en hej etik svarende til FaDP’s etiske regler.

+ Kan anvende psykodynamiske hypoteser i journalferingen og har en forstaelse af deres
betydning i klientens proces og egen faglige udvikling.

Vi ensker kompetente, empatiske og naervaerende terapeuter. Det kraever, at den studerende udvikler nogle
solide bade faglige, praktiske og personlige kompetencer. Terapeuten skal vere i stand til at integrere og
praktisere disse kompetencer i det konkrete mode med klienten i enhver given terapeutisk situation.



Det betyder, at der bdde arbejdes med den studerendes ego-selv akse, med at udvikle den studerendes
iboende potentialer, handle- og prestationsevner i et dynamisk og levende samspil.

At fa det bedste 1 spil, kraver en konstant vekselvirkning mellem og integration af det personlige,
praktiske og faglige niveau.

Undervisningen tager altid et her og nu” perspektiv samtidig med, at vi bygger oven pa det, der
allerede er lert.

Det personlige niveau

Vi anser den terapeutiske kontakt for primaert at veere et mellemmenneskeligt anliggende, hvor
klient og terapeut indgar som ligevaerdige.

Viser mennesket som bestdende af krop, sind og &nd som uadskillelige enheder, hvor det ene
pavirker det andet.

Kontakten mellem terapeut og klient er central i og barende for terapien. Terapeutens empati og
folelsesmaessige nervar og oprigtighed er afgerende, ligesom det er vigtigt at fa terapeutens
kreativitet bragt til live, s& den kan blive et aktiv i terapien.

Deter ligeledes vigtigt, at der arbejdes pa at opna kongruens, sa det der siges stemmer overens med
det der gores hos terapeuten. Bevidsthed pd egne dynamikker er altafgerende.

Ligeledes er terapeutens evne til at forholde sig nervarende, kreativt, dynamisk til klienten og at
kommunikere pé en klar, direkte og empatisk méde.

Dette forudsetter, at terapeuten har udviklet en hej grad af opmarksomhed og indsigt i sig selv, i
sine sterke og svage sider, 1 sine handlemenstre, i sin méde at fungere pé i samspillet med andre
samt 1 sine udviklingsmuligheder.

Bevidstgerelse omkring egne dynamikker og psykologi, ses derfor helt central i uddannelsen.

Det forventes, at de studerende arbejder aktivt med sig selv og det er obligatorisk, at de studerende
sidelebende gar i egenterapi.

For at kunne blive indstillet til den afsluttende eksamen, er det et krav, at den studerende som
minimum har haft min. 90 timers egenterapi. Min. 50 af disse timer skal ligge indenfor de forste
to ar. Terapien skal forega hos en af skolens tilknyttede terapeuter, der alle arbejder indenfor den
transpersonlige, jungianske forstaelsesramme og som er godkendt af Sjaelsro skolens ledelse



Terapeutiske treeningssamtaler (TTS)

Terapeutiske treeningssamtaler er et tilbud til studerende pa uddannelsen. Det kan vare en
god mdde at starte eget terapiforleb, fa suppleret et terapiforleb eller pd anden méde at f4
stotte og inspiration i det personlige arbejde.

Det er studerende fra 7. og 8. semester som forestar disse samtaler, hvorigennem disse
studerende far mulighed for at treene 1 et realistisk set-up”.

Det praktisk/ terapeutiske niveau

Den praktiske trening af de studerendes terapeutiske kompetencer er indbygget i hele
uddannelsesforlebet. Imidlertid intensiveres treningen i takt med udviklingen af de
studerendes personlige og faglige kompetencer.

Pa grunduddannelsen fungerer underviseren som terapeutisk rollemodel. Gennem arbejdet
med de studerendes personlige temaer, demonstrerer underviseren det terapeutiske arbejde.
Den efterfolgende procesanalyse omfatter identifikation af og refleksioner over elementerne i
den terapeutiske proces. De studerende traener deres kompetencer via praktiske ovelser i
forbindelse med undervisningen.

Pa grunduddannelsen indgar udover de faglige kompetencer, trening i mindre grupper, som
typisk teller 3 - 4 studerende. Grupperne giver den enkelte mulighed for pa skift at tage rollen
som hhv. terapeut, klient, supervisor i et reflekterende team. Pa overbygningens forste ar
begynder de studerende i stigende grad at tage terapeutrollen i de obligatoriske proces-terapi-
runder som foregar under underviserens supervision. Under terapisessioner i plenum, far de
studerende ogsa pé overbygningen mulighed for, med underviseren som supervisor, at
indtage terapeutrollen i plenum.

I overbygningsforlebet er det undervisningens mal at videreudvikle den studerendes
terapeutiske kompetencer og identitet som terapeut. Sigtet med undervisningen pa
overbygningsforlgbet er at videreudvikle de studerendes evne til at afpasse metode og teori, i
forhold til klientens aktuelle problemstilling og sig selv som terapeut.

Overbygningsmodulet giver den studerende mulighed for

yderligere at integrere de metoder og teorier, som blev introduceret pa grunduddannelsen.

Pa overbygningsforlebet vil fokus sdledes veere mere pa den faglige terapeutiske udvikling,
end pa den personlige udvikling.



Supplerende terapeutisk treening og proces

Sjeelsro har et krav om deltagelse 1 minimum 3 times studie/procesgruppe om maneden
igennem hele uddannelsestiden. Disse grupper dannes efter 1. modul.

Det teoretiske niveau

Den 4-arige uddannelse er en oplevelsesorienteret kunst- og psykoterapeutisk uddannelse.
Omfangsmessigt udger den fenomenologiske, jungianske kunst- og psykoterapis teori,
metode, begreber og teknikker hovedparten af undervisningen.

Pé folgende sider er en detaljeret oversigt over indhold pa semestrene og modulerne.
Oversigten er kun vejledende, idet der igennem uddannelsen traekkes pa det allerede
tilleerte, hvorfor mange aspekter gentages og videreudvikles fra modul til modul. Saledes
skal oversigten forstds som de semestre/moduler, hvor det pageldende tema 1
serdeleshed bliver belyst.

Rapportskrivning og evaluering

Igennem grunduddannelsen skal den studerende skrive 10 rapporter, som tager udgangspunkt
i den personlige oplevelse. Oplevelsen skal underbygges med teori og gé fra det personlige til
det almene. Det giver de studerende mulighed for yderligere at fordybe sig fagligt og
personligt i egne processer. Rapporten skal afleveres inden naste modul pé skolen og der gives
individuel skriftlig feedback efter hver rapport.

Det er en forudsatning at alle rapporter er afleveret, inden der kan indstilles til den

afsluttende eksamen.

Pa overbygningen skal der skrive 8 rapporter, en artikel og en case beskrivelse, som den
studerende ligeledes modtager individuel feedback pa.



Oversigt over uddannelsens indhold opdelt i hovedomrader

Den psykoterapeutiske hovedretning
*  ”Herog nu” perspektivet

*  Den transpersonlige og Jungianske tilgang til psykoterapi
*  Den eksistentielle, jungianske psykoterapi, deres styrker og begransninger

Dybdepsykologi, kunstterapi og selvheling

*  CGJungs psykologi og lere

e Udviklingspsykologi med fokus pa individuationen

*  Esoterisk psykologi, illusion og blaendvaerk

e Selvheling igennem kreative verktojer

*  Sundhed og sygdom i et nyt paradigme

*  Kunst- og psykoterapiens metoder, anvendelse og begransning

Den terapeutiske proces og den terapeutiske relation.

*  Overforing og modoverfering

*  Etik, kommunikation og formidling.

*  Psykoterapeutisk metode treening

*  Nuet og stilhedens kraft

*  Forsvar og forsvarsmekanismer

*  Den psykoterapeutiske holdning, magtforholdet i hjeelpeprofessionerne
*  Den individuelle terapeutiske stil

Udvikling og personlighedsdannelse

*  Jungianske grundbegreber og individuationsprocessen
*  Kunst- og psykoterapeutiske interventioner til klienter med udviklingstraumer de
forskellige udviklingsfaser

*  Krenkelser af selvet, brud pa Ego-Selv aksen, forladthed, skam og skyld, tab, sorg og adskillelse

Individet og faellesskabet
*  FEtablering af et trygt og leerende faellesskab og studie/procesgrupper

*  Gruppeterapi, studiegrupper
e Selverfaring, treening af terapeut- og supervisorrollen

Psykoterapi og psykopatologi
*  Traumer og kunstterapi

*  ”Sjelens kode”

*  Eksistentielle kriser

*  Psyko-spirituel tilgang til fysisk og psykisk sygdom
*  Andre psykoterapeutiske retninger

*  Psykoterapi og psykiatri
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Modul, indhold, og litteraturoversigt for 1. ar

Evaluering
1. og 2. Temaer Litteratur Studiegrupper
Semester Eksamination
. o Obligatorisk
1. Modul S‘]ZBICIIIS leengscl ° Preben Gronkjer: "Jungs Analytiske Der aflegges en 6 - 8 siders
® Intention og forsvarssystemet psykologi” en introduktion rapport, som den studerende
® Rapporter og studiegrupper ° K Papadopoulos m fl. ”The handbook of far individuel feedback pa
® Ftik Jungian psychology” kap 9
® Individuation ° Michael A Singer: ”Den ubundne Sjcel” Studiegruppemeode
|Anbefalet

° Daryl Sharp: "Jung Lexicon”
(Udleveres som PDF fil)
° C G Jung: “Man and his symbols”

¢ Symboler

® Aktiv imagination/Dialog med billeder Obligatorisk Der aflegges en 6 - 8

. .. o ® C G Jung: “M d his symbols kap 1 — 4 siders rapport, som den
2. Modul ® Den psykospirituelle udviklingsmodel G Jung an ana s Symoots kap st derenl()iz far individuel

® Chiara Tozzi: “Active Imagination in theory,

¢ Udviklingspsykologi //C.G. Jung ) o feedback pa.
practice and training” kap 2
¢ Eventyr
Anbefalet: Studiegruppemede
® Barbara Hanah: ”Active Imagination” Udleveret
PDF
° Dromme . .
®  Dremmearbejde Obligatorisk Der aflegges en 6 - 8
3.Modul . . . siders rapport, som den
Metoder til dremmearbejdet ¢ Jytte Back Gronkjeer: “Dromme og studerende far individuel
individuation” feedback pa.
¢+ K Papadopoulos m fl. ”The handbook of jungian
psychology” kap 11
Studiegruppemede
Anbefalet
¢ JesBertelsen: “Dromme, Chakrasymboler og
Meditation”
®  Heling af familiedynamikker
. Obligatorisk Der aflegges en 6 - 8

Collage, symbol og amplifikation
Internat .

siders rapport, som den
¢ Stilhed og proces

}5353 ?g;g*r enkjaer: “Tabt, fortabt og studerende far individuel
feedback pa.
¢ Tith Nhah Hanh: "Stilhed”
Studiegruppemede

Anbefalet
® Katrin Asper: ”Barnet i det ubevidste”

® Individuation

Obligatorisk _
®  Brud pd Ego-Selv aksen & Der aflegges en 6 - 8
4. Modul . . . ® Preben P. Serensen: siders rapport, som den
Skyggeintegration “Bliv dus med dig selv og din skygge” studerende far individuel
®  Psykens struktur feedback pa.
Anbefalet Studiegruppemede
® Mette Holm: "Det du siger er du selv”
¢ Detindre Parforhold Obligatorisk
igatoris -
®  Modsatkennetheden g Der aflegges en 6 - 8
5. Modul ¢ Vibeke Skov: “Helteudvikling i parforhold” siders rapport, som den

®  Anima og animus o . .
€ ® Emma Jung: “Anima og Animus”’ Udleveret PDF studerende fir individuel

o i i feedback pa.
Evaluering/selvevaluering * Udleverede PDF filer fra Jungs CW p

Studi d
Anbefalet legruppemede

® Linda Schierse Leonard: ”Den sarede kvinde”




Modul, indhold, og litteraturoversigt for 2. ar

3.0g4. Temaer Litteratur Evalueringer
Semester Studiegruppe
Eksaminer

¢ Sundhed og sygdom igennem tiden
Obligatorisk Derafleggesen6-8

¢ Sundhed og sygdom i et nyt paradigme d .
siders rapport, som

. i i i i ¢ HelleNemborg: "Sundhed o, "
¢ o Arsager til sygdom i et esotf?rlsk perspektiv sygdom i el n )gtpara dl_gmeg fien. sFuderende far
. odul . K_r()p og psyke/ psykosomat]k . . individuel feedback
® Specuiale — udleverede papirer Pa.
® Auragram lesning til frigerelse af blokeret
energi
Anbefalet
® Tove Hviid: "Kroppens fortcellinger” Studiegruppemede
® C.G.Jungs "4 functions” Obligatorisk Derafleggesen6-8
siders rapport, som
7 Modul ® A. billedanalytiske model ® Theodore Abt: “Introduction to picture den studerende far

Intepretation” part 1 og 2

® Kunstterapiens psykologiske grundlag individuel feedback pé

® V Skov: “Kunstterapi” (Herfra pabegyndes
® Den kunstterapeutiske proces eksamensformen/special
Anbefalet eformen)
° Katrin Asper: “Ravnen i glasbjerget” Studiegruppemede
® De neuroaffektive kompasser og kunstterapi Der aflzegges en 6 — 8

® Traumehealin, Obligatorisk siders rapport, som den
8. Modul ¢ ® Bodil Claesen: "Pigen der hoppede ud af studerende far

sin krop individuel feedback pa.
® Marianne Bentzen: “Den  neuroaffektive
Billedbog Studiegruppemede
Anbefalet
 Katrin Asper: “Ravnen i glasbjerget”
® Hjertehealing
. Obligatorisk
¢ Stilhedens budskab )
Jon Kabat-Zinn et.al.: “Bevidst
Internat neerveer—en vej ud af nedtrykthed.”
Studiegruppemede
¢ Anbefalet
Tith Nah Hanh: "Stilhed”
® Psykoterapiens historie og retninger Der aflzeggesen 6 - 8
* Den't 1L tod liohed Obligatorisk siders rapport som den
en transpersonelle metodes muligheder o; o
9. Modul b p g g * Tanneia Meldgaard: “Anerkendende studerende far individuel
egrensninger kommunikation” feed back pa.
¢ Anerkendende kommunikation ) )
¢ Kommunikationskanaler og niveauer i det ng?l Walker: ,,A short history of Studiegruppemede
. psychotherapy
terapeutiske rum
¢ Evaluering/selvevaluering Anbefalet
¢ Udleverede papirer
Der aflegges et
Obligatorisk: afsluttende essay, der
10 Modul ® Klinikhéndtering og klinikvejledning evalueres efter 7
10 timers online kursus (Udbydes seerskilt) ®  Udleverede papirer skalaen.
Praktisk eksamen

® Intern Eksamen (1 dag)
Internt evalueret

Selvevaluering

Studiegruppemede
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Modul, indhold, og litteraturoversigt for 3. ar

Sog6. Temaer Litteratur Evalueringer
Semester Studiegruppe
Eksaminer
Obligatorisk
11. Modul ® Den terapeutiske relation g Danr}else afnye
. . . ® Papadopoulos: “The handbook of studiegrupper
Overfering og modoverforing Jungian psychology” kap 8
¢ Det triangulere rum ® Per Kuhle & Hanne Hostrup (2016)
® Skader der kan ske i de forskellige "Etik i psykoterapi”
udviklingspsykologiske faser og terapeutiske * Udleverede papirer
interventioner hertil.
¢ Klinikopstart og journalfering Anbefalet Studiegruppemode
® Etiske retningslinier i psykoterapien o Udleverede artikler
Der aflaegges en artikel,
elleren 6 — 8
siders rapport, som den
studerende far
individuel feedback pa
¢ Skam
* Skamkompasset Obligatorisk Der aflegges en
12. Modul L . . ® Vibeke Skov: "Skam og kreativitet” artikel, elleren 6 — 8
¢ Skammens udviklingsmassige potentiale siders rapport, som
den studerende far
Anbefalet individuel feedback
¢ Lars Serensen: "Skam —medfodt og pa.
tilleert.”
® Gabor Mate: “’The myth of normal”
Studiegruppemeode
¢ Systemiske opstillinger
* VoiceDial tod Obligatorisk Der aflagges en artikel
13. Modul oce Lalouge metoden o HaloeSidraS Bl J eller en 6 — 8 siders
® Delpersonligheder dii eogce;istr?sitcg')gf% vvenme rapport, som den
studerende féar individuel
Anbefalet: feedback pa.
¢ Udleverede noter Studiegruppemede
¢ Stilhedens budskab Obligatorisk
Internat ° N
&IVET 0g process o Pema Chodron: “When things fall apart”
® Breathwork og traumeheling
Anbefalet
® Vibeke Skov. “Det skabende
menneske”
Studiegruppemeode
Eventyr I terapi
‘ ven yrkk erapien e st Obligatorisk Der aflegges en
Di i t ti ti i _
‘ Tm Hiee f?rapeudls st o ¢ Vibeke Skov. “Det skabende menneske :ilfilel(rzlrzlpl);)? gon‘?
ttr 5
14. Modul ° crapeu a?mng under supervision ® H. Dieckmann: "Twice told tales” den studerende far
¢ Bksteme klienter individuel feedback
pa.
|Anbefalet
® E.Fromm: "Dromme, eventyr og myter” | Studiegruppemode
Obligatorisk
15. Modul ® Eksistentielle grundvilkar Der afleegges en artikel

Frihed, ansvar. Daden, helhed, mening
Eksterne klienter under supervision

¢ Evaluering/selvevaluering

elrvin D Yalom: “Eksistentiel psykoterapi”
Del 1, 2. og 4.

Anbefalet
o Viktor Frankl: "Psykologi og eksistens”

eller en 6 — 8 siders
rapport, som den
studerende far individuel
feedback pa.

Studiegruppemede
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Modul, indhold, og litteraturoversigt for 4. ar

Temaer Litteratur Evalueringer
7. og 8. Studiegruppe
Semester Eksaminer
¢ Detkollektive ubevidste//Selvet . .
. T lige bevidsthedstilstand. Obligatorisk
ranspersonlige bevidsthedstilstande
. P gd - o CW9par 1 §87-110, §148-171
"Den't t tion” -
16, Modul en franseendente furrcion o CW9parl §274-289, §522-531 Der aflegges en6-8
. Modu . “Dyaden” ) siders rapport.
o CW8§131-193
Studiegruppemeode
Obligatorisk Der afleegges en 6 — 8
Den terapeutiske holdning siders klientcase med
17. Modul . . . L . :
Terapeuttreening med eksterne klienter Rene Jorgensen: “Den terapeutiske refleksioner.
.. psykoterapeutiske holdning
Supervision
Anbefalet
° G Graig: “Power in the helping
professions”
Studiegruppemede
Obligatorisk .
18. Modul ® Den terapeutiske process 1gatoris Studiegruppemeode
. u . . ® G Craig: “Power in the helping
L] . ””
: Magtforholdef I den terapeutlsk-e relation professions Der skrives en 6 — 8 siders
Terapeuttreening m eksterne klienter * Mario Jacobi: "The Analytic klientcgse med terapeutiske
¢ Supervision Encounter: Transference in refleksioner.
human relationship”
Anbefalet
° Udleverede artikler
Obligatorisk Studiegruppemode
¢ Stilhedens budskab
L] 1 . . i
Internat * Breathwork og traumeheling Tith Nhah Hanh: "Stilhed
® Viktor Frankl: ”Psykologi og eksistens”
Anbefalet
Udleverede artikler
(Obligatorisk
Studiegruppemede
19. Modul ® Perspektiv pa personlig stil i e Per Kuhle-&-Hanne Hostrup (201 6)
terapeutrollen VEtik i psykoterapi” Der skrives cn 6 — 8
¢ Terapeuttreening m eksterne klienter siders case rapport
o Et'kr" Kot s en/etiske refleksi Anbefalet med terapeutiske
ik i psykoterapien/etiske refleksioner :
p- y P ® Irvin Yalom: “Terapiens Essens” refleksioner.
® Supervision
(Obligatorisk
20. Modul . Studiegruppemeode

Terapeuttraening m eksterne klienter
Supervision

Eksamensvejledning
Evaluering/selvevaluering

Mandalas og deres anvendelse I terapien

¢ Tammi Baliszewski: ”the magical
Mandala” Udleveret PDF

® Nancy A Cyrry and Tim Kasser:
”Can coloring Mandalas reduce
Anxiety?” Udleveret PDF

Der skrives en 6 — 8
siders case rapport med
terapeutiske refleksioner.
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Optagelseskriterier

For at skabe de bedste betingelser for de studerende, og for at skabe gode,
professionelle terapeuter, har vi nogle generelle optagelseskrav, der skal vaere opfyldt,
inden du kan optages pé skolen.

Derudover skal du til en optagelsessamtale, hvor der bl.a. kigges pé din motivation, din
modenhed og parathed til at bevaege dig i dine egne dybder.

Generelle krav, der gaelder for alle studerende:

« Duer medicinfri og fri af sterre fysiske sygdomme

« Duer motiveret til denne rejse 1 din egen psykologi, fri af egne begraensninger

« Duerklartil at se dine egne skyggesider i gjnene og kan sige JA til at konfrontere dem
* Duhar ikke veret i kontakt med psykiatrien igennem det sidste &r.

*  Du har ingen former for alkohol eller stofmisbrug

*  Du har et rimeligt niveau af engelskkundskaber

Du kan sege om optagelse i folgende 2 kategorier:

Kvote 1

Er for ansegere over 25 ar, der har en videregdende uddannelse. Uddannelsen skal vare af
psykologisk eller pedagogisk karakter.

F.eks. uddannelsen til paeedagog, lerer, psykolog, socialradgiver, sygeplejerske,
fysioterapeut eller lignende.

Hvis anseger har en lang videregdende uddannelse, der ikke er af psykologisk eller paedagogisk
karakter, kan der stadig anseges igennem kvote 1 hvis ansegeren har en vis indsigt 1
psykoterapeutiske processer, f.eks. i form af egenterapi eller tilsvarende og er motiveret til en
dybdepsykologisk og psykodynamisk, spirituel og faglig udviklingsproces.

Kvote 2

Er for ansegere under 25 ér, og ansegere som ikke har en lengerevarende uddannelse

af psykologisk eller pedagogisk karakter.

Ansggere 1 denne gruppe kan kun optages efter at have deltaget pa et af skolens mindre kurser
eller haft forudgédende 10 timers individuel terapi hos en af skolens tilknyttede terapeuter.

Desuden skal ansgger vare motiveret til en dybdepsykologisk, spirituel og faglig udviklingsproces.

Ansegere pd kvote 2 vil blive optaget ud fra en helhedsvurdering af samlede kompetencer og
baggrund for optag.
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Modenhed og motivation

Ansegeren skal besidde en modenhed og en evne til at kunne forholde sig reflekterende til sig
selv og andre. Ansegeren skal vere motiveret for uddannelsen og dben overfor at arbejde med sig
selv og forventes at tage ansvar for egen lering og involvere sig aktivt i undervisningen.
Desuden skal ansggeren vare indforstaet med den oplevelsesorienterede arbejdsmetode og
besidde tilstreekkelig med robusthed til at kunne drage nytte af den. Ansegeren skal vere klar til
at arbejde med egne forsvarsmekanismer og samskaras, sd en storre grad af sjelslys kan
gennemstremme legemet.

Dokumentation inden optagelse

Alle ansggere skal medsende relevant dokumentation i deres ansegning. F.eks. eksamensbeviser,
kursusbeviser, dokumentation for erhvervserfaring og lignende.

Dokumentationen skal veere Sjelsro i heende inden endelig optagelse kan ske og senest ved
optagelsessamtalen.

Optagelsesprocedure

Alle ansegere, der opfylder optagelseskriterierne, indkaldes til en individuel optagelsessamtale,
hvor de bliver bedt om at praesentere sig selv og fortaelle om deres faglige og personlige baggrund
og motivation for at sege ind pa uddannelsen.

Ansggere der efter det orienterende mede ensker optagelse, udfylder en uddannelseskontrakt, og
der vedlaegges den relevante dokumentation.

Ansegere, som ud fra en samlet vurdering i forhold til kriterierne, findes studieegnede optages i
det omfang, der er plads pa det enskede hold. Der optages max. 10 studerende pé hver argang.
Den studerende der optages pa skolen, modtager umiddelbart herefter en skriftlig bekraftelse for
optagelse. Denne sender den studerende til FaDP som dokumentation for optagelse i foreningen.

Nér den studerende er optaget, skal der straks pabegyndes egenterapi. Den studerende kan frit
valge imellem en af skolens tilknyttede terapeuter. Det er et krav at den studerende modtager
egenterapi min. 2 timer pr. méned.



Undervisningsmetoder

Paxdagogiske principper

Den humanistiske og psykospirituelle tilgang er styrende for uddannelsens
paedagogiske principper og antagelser om mennesket.

Leering og forandring

Med vores transpersonlige og eksistentielle fanomenologiske tilgang til leering og udvikling fir du
som studerende et solidt fundament for at arbejde med dig selv og andre.

Med det transpersonlige perspektiv, bringer vi de spirituelle, arketypiske dimensioner ind i
laeringsrummet.

Eksistentialisme som metateori betyder i leringssammenheng, at det er den studerendes og
kundskabens oplevelsesmassige dimensioner, der er i fokus. Der laegges vegt pa
folelsesmaessige, sansebaserede og kreative sider i undervisningssituationen og fokuseres pa

den studerendes subjektive oplevelse af verden.

Fenomenologi som teori og metode har tilsvarende betydning for undervisningssituationen. Dels er
teorien og metoden tet forbundet med et humanistisk/eksistentialistisk orienteret syn pé
kundskabsindholdet i undervisningen, dels kraever underviserens betydning som rollemodel,
formidlende teori og oplevelsesorienteret terapeutisk praksis, en tilretteleggelse af undervisningen,
som fremmer socialt samspil, folelsesmaessigt engagement, selvstendig initiativ- og ansvarstagen.

I praksis betyder dette at undervisningsplanlegningen er en rammeplanlegning ud fra et givet

tema. Leeringsmal formuleres sé bredt, at de fungerer vejledende, men ikke haemmende eller
pacificerende for “medet i situationen”.

De studerendes livssituation skaber og danner arbejdsmaterialet, dynamikken mellem dem og
underviser giver mulighed for treening i praksis foruden teoribearbejdning.

Som hovedregel begynder hver undervisningssession med en procesterapi runde”. Generelt anses
runden som middel til at ge opmaerksomheden pa det felles arbejdsfelt, til at vurdere og prioritere i
feellesskab og til at balancere mellem teori og praksis. Der vil imidlertid vaere forskelle pd hvilket
formal runden i evrigt tjener og dermed p4a, hvordan runden anvendes og praktiseres. Dette er
athangigt af undervisningstemaet, den enkelte undervisers prioritering og stil samt hvor i
uddannelsesforlgbet holdet befinder sig.

Metoder

Underviserne tilstreber i deres interaktion med de studerende at vare rollemodeller mht.
empatisk kommunikation og mht. at udvise balance mellem deltagelse og observation.
Underviserne anvender de studerendes personlige oplevelser som udgangspunkt for
undervisningen og faciliterer den studerendes opmarksomhed i situationen.
I'metodetraningen er den gennemgéende linje at koble den larte teori, metoder og eventuelle
teknikker sammen med det at indgd i den terapeutiske relation.
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Oplaeg

Oplag ved de studerende er en del af teoriundervisningen. Ved at forberede et teoretisk oplaeg
for deres medstuderende, far de studerende mulighed for at fordybe sig i en saerlig gren af teorien
omkring et undervisningstema. De studerendes oplag skal i formen vere oplevelsesorienterede
og samtidig afspejle en forstaelse af det teoretiske stof. Ved fremleggelsen far underviseren
mulighed for at se, hvordan de studerendes forstaelse og formidling er integreret. Efterfolgende
feedback, dialog og diskussion i grupper kan sette forstaelsen og formidlingen af stoffet i
perspektiv.

Det individuelle perspektiv og gruppeperspektivet

Som et led i den fenomenologiske tilgang arbejdes der dels med det individuelle perspektiv, dels
med procesgruppe og gruppeperspektivet. Vagten er pa den personlige udvikling i en
gruppekontekst. Den personlige vaekst er i1 fokus i de to ferste ar og den professionelle veaekst i
fokus 1 de to sidste &r.

Procesterapi runden er en del af den fenomenologiske metode, der bl.a. benyttes til at skabe en felles
ramme for de studerende og til at give den enkelte mulighed for at arbejde med det, der er aktuelt for
den enkelte 1 dennes livsproces.

Procesterapi runden giver rum for refleksion fra de evrige studerende, der pa den made kan satte et
procesarbejde i relation til deres eget liv.

I procesterapi runderne pé forste del af grunduddannelsen, arbejdes der ud fra
“mesterlarerprincippet”’, med underviseren i rollen som procesterapeut mens de studerende

afprever metoden i sma grupper under supervision.

Fra forste del af overbygningen, bliver det i stigende grad de studerende, der indtager rollen som
procesterapeuter/ terapeuter under direkte supervision fra underviseren. De studerende fér
herigennem mulighed for at trane terapeut/procesarbejdet og fa direkte feed-back pd, hvordan
han/hun fungerer i rollen som terapeut.

Teori indleres primaert gennem “oplevelsen” pa baggrund af et procesforlab eller terapiforleb,
ved at reflektere over det og knytte an til teori/metode. Underviseren supplerer evt. med oplag
eller foredrag om et givent emne. Teoretiske oplag vil ofte blive fulgt op med evelser, der
understotter og illustrerer teorien. Efterfolgende dialog eller diskussion 1 grupper kan for
underviseren afdaekke, hvordan og hvad der er forstaet af de studerende.
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Trening af terapeutisk praksis

Treening af terapeutisk praksis udger en vaesentlig del af metodeundervisningen specielt efter 4.
semester. De studerende vil fra forste del af overbygningen, trene procesterapeut/leder rollen,
og treene nerver, dialog og opmerksomhed i forskellige grupperinger. Disse forleb folges op
med refleksion omkring processen.

Individuel terapi indgér pé forskellige mader i undervisningen. Underviseren kan indtage
terapeutrollen og gennemfore en terapisession, med inddragelse af en studerende som
medterapeut. Desuden kan en studerende indtage rollen som terapeut gennemfore en
terapisession med supervision fra underviseren og feedback fra klienten og de medstuderende.
Ofte vil flere studerende 1 begge scenarier blive aktivt inddraget under terapiprocessen, som
reflekterende team for terapeuten. Den terapeutiske proces

droftes efterfolgende og sattes ind i en teoretisk og metodisk referenceramme.

Rollefordelingen athanger af, hvor langt den enkelte er i uddannelsesforlobet, sdledes, at
udfordringerne vokser i takt med uddannelsens progression.

I begyndelsen af uddannelsen er det de studerende selv, der indtager rollen som klient for
hinanden. P4 overbygningen inddrages desuden “fremmede” klienter, det kan f.eks. dreje sig om
studerende fra basisuddannelsen. Nar der inddrages klienter 1 undervisningen, som ikke er
studerende pé Sjlsro, er det underviserens ansvar pa forhénd at vurdere, om det er fagligt og
etisk forsvarligt, at inddrage pageldende som klient i undervisningen, at pdgaldende behandles
fagligt og etisk ansvarligt i undervisningssituationen.

Pensum - litteraturliste

Anvendt litteratur ses i oversigts. 11 —14.

Studiegrupper

Ved uddannelsens begyndelse efter 1. modul, inddeles de studerende i grupper. Grupperne,
som bestar af 3 - 4 personer, tilbyder den enkelte et fast tilhersforhold under uddannelsen.
Gruppen megdes min. 3 timer om méneden igennem hele uddannelsestiden. Alle studerende
har pligt til at deltage i en studiegruppe og mederne er en obligatorisk del af uddannelsen. Nar
grupperne er dannet, kan den studerende ikke skifte gruppe. Der dannes nye grupper ved start
pa 3. ar.
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Formaélet med studiegrupperne pd grunduddannelsen er:

+ Forberedelse af oplaeg med fokus pa det teoretiske stof i relation til egen
personlig proces

+  Stette til den personlige proces

*  Opfolgning af temaer fra undervisningen

*  Opmarksomhed pa gruppeprocessen

*  Opmarksomhed pa og ansvarlighed for, hvordan man indgar og samarbejder i en
gruppe

* Trene rollen som terapeut

+ Traenei at give feedback/supervision

Formaélet med studiegrupperne pa overbygningen er:

*  Treener rollen som terapeut
« Traneri at give supervision
*  Fungerer som lese- og studiegrupper

Det mé understreges, at deltagelse i disse grupper er en obligatorisk del af uddannelsen og fraveer af
disse grupper teeller som fravaer pa uddannelsen. Der skal fores fremmedelister af
gruppemedlemmerne. Listerne scannes og samles med den @vrige dokumentation der skal foreligge

inden den afsluttende eksamen.
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Evaluering, rapporter, artikler og casestudies

Evaluering og selvevaluering

Under hele uddannelsen evalueres den studerende lobende pa savel sine teoretiske som
praktiske terapeutiske kompetencer. Ligeledes folger underviserne den studerendes personlige
udvikling. Bade evalueringer og selvevalueringer udferes i oplevelsesorienteret and og er
saledes et udtryk for den enkelte studerendes egen oplevelse, samt undervisernes perspektiv
pa den studerende.

Evaluering efter hvert modul

De studerende evaluerer lobende undervisningen: temaernes relevans for uddannelsen, det faglige
niveau, den studerendes egen studiemaessige indsats, holdets indsats, samt undervisernes indsats.
Disse lgbende evalueringer medvirker til at gge den enkeltes opmarksomhed pa dels den
personlige proces og pa det personlige ansvar for egen lering, dels pd gruppens proces.
Endvidere udger evalueringerne en vasentlig del af Sjaelsro skolens interne
kvalitetssikringssystem.

Selv-evalueringer

Ved afslutningen af hvert ér, foretager de studerende en selvevaluering af deres faglige og
terapeutiske kompetencer savel som af deres personlige udvikling. Den enkelte studerende
modtager efterfolgende feedback fra holdet.

Rapporter

Der skal igennem grunduddannelsen afleveres 10 skriftlige rapporter pd 6 - 8 sider.
Rapporterne tager udgangspunkt i den personlige proces, som den studerende skal fordybe sig
yderligere i og koble relevant teori pd. Der gives en skriftlig evaluering pa afleverede
rapporter. Denne kan varetages af skoleleder, laerer eller assistenter under supervision.

Malet med disse rapporter, er at fa den studerende til at blive nysgerrig pd egen proces og
koble den med relevant teori, samt sikre at den teoretiske lering er erhvervet og integreret.
Det er en forudseatning at alle rapporter er afleveret og evalueret, inden den studerende kan
indstilles til overbygningen.

Artikler

Pa overbygningen afleveres ligeledes 10 rapporter/artikler/klientcases, om et selvvalgt emne.
Formalet med disse er, at den studerendes teoretiske fundament samt evnen til at formidle et
selvvalgt teoretisk emne styrkes. Disse evalueres af rapportvejleder

Casestudies

Der skal udarbejdes minimum et casestudie af klientforleb, hvor den studerende far mulighed
for at reflektere over terapeutiske interventioner og de anvendte metoders muligheder og
begraensninger. Disse evalueres af rapportvejleder.
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Eksaminer

Grunduddannelsen

Udover de lebende afleveringer er der eksamination efter 2. dret, hvor den studerende skal til en skriftlig
og praktisk preve. Den skriftlige prove bestar af et essay pa 6-8000 ord, og den praktiske prove er et
kreativt projekt der udtrykker den studerendes individuationsrejse igennem de forste to &r pa skolen.

Overbygningen

Ved den afsluttende eksamen, skal der udarbejdes et speciale pa 50 sider efter "Vejledning i
specialeskrivning for Sjeelsro skolens studerende”. Dette speciale danner grundlag for en reflekterende
samtale af 1 times varighed mellem den studerende, ekstern censor og underviser. Specialet og den
efterfolgende samtale evalueres efter 7- trins skalaen.

Derudover er der en praktisk ekstern eksamen med en ukendt klient

Denne eksamen skal sikre at den studerende pa en empatisk, selvstendig, nervarende og
reflekterende made kan anvende det i teori og praksis lerte stof til gavn for klienten.

Proven har en varighed pa en time og har til formal at sikre at den studerende er i stand til pa
professionel vis:

* Atmede klienten der hvor han/hun er

* Atkunne identificere overforinger/modoverferinger og anvende dem bevidst og
narverende i det terapeutiske rum

* Atkunne holde et nervarende, empatisk rum, hvor et ’her og nu” perspektiv og
fokus pé klientens temaer er det centrale.

* Atkunne vurdere og kritisk kunne inddrage relevante metoder der er egnet til
klienten.

* Atkunne reflektere og begrunde valg af metode og tilgang til klienten

+ Atreflektere over sin egen rolle som terapeut i sessionen

Proven evalueres efter 7-trinsskalaen
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Indstilling til eksamen

Tilmelding til eksaminer forudsetter at den studerendes fravarsprocent er maksimalt pa 10 % og at
kravene til supplerende individuel terapi, klienttreening og supervision er opfyldt og dokumenteret.
Alle skriftlige afleveringer og eksaminer skal vaere bestaet, for man kan ga op til den

afsluttende eksamen.

Sjeelsro kan altid afvise at indstille en studerende til enhver af eksaminerne, hvis vedkommende ikke
vurderes faglig eller personlig parat. I disse tilfelde vil ledelsen gore det klart for den studerende,
hvad der vurderes at kunne bringe den studerende til at blive parat. Desuden kan indstilling til
eksaminer afvises safremt den studerende ikke har betalt for uddannelsen rettidigt.

Der skal ligeledes inden den afsluttende eksamen betales eksamensafgift. I 2025 er denne pa 7.500 kr.

Sygdom ved eksaminer

Bliver en studerede forhindret i at deltage i eksamen pa grund af sygdom, skal dette
meddeles til Sjelsro. Sygdommen skal ved forespergsel fra ledelsen, dokumenteres ved
legeattest, som skal vare Sjelsro 1 haende senest 4 hverdage efter eksamens atholdelse.
Den studerende betaler selv udgiften til legeattesten. Dokumenteres sygdommen ikke
rettidigt, anses eksamen for ikke bestaet.

Genindstilling til de lebende eksaminer
En studerende der ikke bestdr eksamen kan genindstille sig til den samme eksamen to
gange. Afpraktiske arsager kan der ga ca. 2 dr for det er muligt at blive geneksamineret.
Det tilstrebes dog at den studerende kan blive geneksamineret hurtigt.
En eksamen er ikke bestdet nar:
*  Eksamen er bedemt ikke bestaet
« Den studerende er udeblevet fra eksamen eller kommer for sent til det fastsatte
tidspunkt
+ Den studerende ikke rettidigt har afleveret legeattest ved sygdom
« Den studerende ikke har afleveret den skriftlige opgave og/eller andet materiale
indenfor de fastsatte tidsfrister.

Genindstilling til den afsluttende eksamen

Hvis den studerende ikke afleverer de skriftlige opgaver indenfor de fastsatte tidsfrister,
eller hvis den studerende bliver syg eller kommer for sent til den praktiske eksamen,
kan den studerende ikke ga op til denne, men mé vente med at g op til den praktiske
eksamen til neste gang den udbydes og ma betale for de omkostninger der er forbundet
hermed. Den studerende betaler for hver eksamination som til den forste.
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Andre forhold der vedrerer eksamen

Formalet med prover/eksaminer er at bedemme, om og i hvilken grad den studerendes
kvalifikationer er i overensstemmelse med de mal som er fastsat i uddannelsen. Under eksamen
skal censorerne sikre:

« At kravene ved uddannelsens eksaminer er 1 overensstemmelse med de mal, der er
fastsat i studieordningen
« Ateksaminerne gennemfores i overensstemmelse med geldende regler

« At de studerende far en ensartet og retfeerdig behandling og deres prastationer og en
palidelig bedommelse

Diplomer, deltager- og kursusbeviser

Kursusbeviser uddeles til studerende, der stopper efter 2. &r. Deltagerbeviser uddeles til studerende
der har gennemfort alle 4 ar uden at have gennemfort eksamen.

Diplomer med titlen "REG. Godkendt Kunst- og Psykoterapeut” udleveres efter 4. ar til studerende, der
har bestaet samtlige eksaminer og afleveret dokumentation for sine egenterapi timer,
klienttraeningen, deltagelse 1 procesgrupper og som har betalt uddannelse og eksamensafgiften til
tiden. Studerende der ikke opfylder disse krav, modtager et deltagerbevis.

Censorer

Pa Sjelsro benyttes eksterne censorer.

Censorerne bestar af personer, som har erfaring med undervisning, supervision, eksamination
og/eller censur og som minimum har kompetencer svarende til de undervisere der varetager
undervisningen. For eksterne censorer gelder folgende:

+  Censor har minimum 4 rs psykoterapeutisk erfaring indenfor det felt der
eksamineres 1.

+  Censor har minimum 4 4rs erfaring som supervisor/censor/eksaminator.

» Censor har et bredt kendskab til den oplevelsesorienterede metode og tilgang.

+ Censor ma ikke have fungeret som eksaminands psykoterapeut.

Censorerne evalueres lgbende.

Egenterapi

Som en del af uddannelsen skal den studerende ga i individuel terapi sidelobende med deltagelse i
undervisningen. (selvbetalt) Som minimum skal den studerende have haft 90 timers egenterapi under
hele uddannelsesforlabet, hvoraf de 45 timer skal vaere atholdt indenfor de forste 2 ar.

Terapeuten skal fremgé af Sjelsro skolens hjemmeside og falde indenfor den jungianske
kunst- og psykoterapis rammer. Det kan vare den studerende rammer processer, der kalder pa
en special uddannet terapeut. Denne skal vaere som minimum psykolog, eller psykoterapeut
MPF/REG. Dispensationen gelder max. 6 méneder fra den gives.

Eventuelle terapiforleb inden opstart pd uddannelsen kan efter aftale og op til et ar for
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studiestart indgd i de obligatoriske timers egenterapi, safremt denne terapi falder indenfor
den kunstterapeutiske og transpersonlige tilgang og at terapeuten er MPF/REG eller klinisk
psykolog med en transpersonlig tilgang. Det er et krav, at alle studerende ved studiestart
anvender en af skolens uddannede terapeuter. En opdateret liste kan ses pa
www.sjaelsro.com

Udover den obligatoriske egenterapi, kan ledelsen beslutte at pdlegge den studerende
yderligere egenterapi som en del af uddannelsen. Dette kan hende, hvis den studerende
undervejs i uddannelsen er udsat for voldsomme oplevelser, der dukker traumer eller
personlige problematikker op som pavirker deltagelse i uddannelsen og hindrer det
faglige forleb.

Skulle ledelse finde det relevant at den studerende skal ga i egenterapi udover det
obligatoriske antal timer, indkalder ledelsen den studerende til en individuel samtale, hvor
begrundelse og rammer gores klart for den studerende.

I disse tilfelde vil ledelsen undervejs folge grundigt op pé forlebet med den studerende.
Hvis den studerende ikke folger ledelsens anbefalinger, kan uddannelsen ikke fortsette.

Det er altid den studerendes eget ansvar at kunne dokumentere, at kravet til egenterapi er opfyldt.
Dokumentation skal altid vere skriftlig og skal foreligge inden den afsluttende eksamination.

Supervision

Undervejs i uddannelsen og i seerdeleshed pa uddannelsen sidste 2 ar, vil der indgd megen
direkte supervision under undervisningen.

Studerende der har treningsklienter og/eller eksamensklienter, skal gé i individuel
supervision og supervisionsgruppe sidelobende svarende til en supervisionstime for hver 4.
klienttime. Den studerende skal have min. 50 timers individuel supervision og 40 timers
gruppesupervision.

Supervisor skal have mindst 4 ars erfaring i at supervisere studerende og vere godkendt af
skolen. Supervisor skal vare indenfor den jungianske kunst- og psykoterapi. Studerende der
ikke har klienter kan godt deltage i gruppesupervisionen, da det er skolens holdning, at
udbyttet af andres erfaring er meget stort i dette felt. Dog skal den studerende have haft en
klientcase pa inden forlebet afsluttes.
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Holddannelse

De studerende placeres ved uddannelsens start pd hold. Et hold bestar typisk af 8 - 12

personer. Et hold vil maksimalt besta af 12 studerende. Holdskifte kan kun i ganske

serlige situationer tillades og kun efter aftale med skolens ledelse.

Ved overgang fra grunduddannelsen til overbygningsuddannelsen kan nye holddannelser
forekomme.

Savel ansegere som studerende har pligt til at gore opmerksom pa serlige relationer f.eks. venskab,
sleegtskab eller et kaerlighedsforhold til undervisere, censorer mv. tilknyttet Sjalsro saledes, at der
kan tages hensyn til det i tilrettelaeggelsen af undervisningen.

Uddannelsens tidsforbrug

Uddannelsens holdundervisning omfatter lererbesatte undervisningslektioner 4 45 minutter,
fordelt pa otte semestre, der folger skolernes sommerferiemenster.

Den studerende forventes derudover at afsette tid til forberedelse af opleeg og indlering

af det teoretiske stof pd uddannelsen.

Der skal afsattes min. 3 timer om méaneden til obligatorisk deltagelse i gruppemeder. Derudover
skal der afsettes tid til egenterapi, klienttraening, selvstudie, rapport- og artikelskrivning og
eksaminensforberedelser. Pa oversigten herunder ses den studerendes minimumsforbrug pa
uddannelsen.

Oversigt over tidsforbrug pd uddannelsen

I alt grund- I alt
Fag/aktivitet 1. ar 2.4r | uddannelsen 3.ar 4. ar Uddannelsen

Undervisningsmoduler 110,5 110,5 221 110,5 110,5 442
Internat 78 78 156 78 78 312
Klinikvejledning 13 13 13
Rapport/artikelskrivning 25 25 50 25 25 100
Eksamens og 20 20 50 70
proveforberedelser
Individuel studie 60 60 120 60 60 240
Egenterapi* 25 25 50 20 20 90
Individuel supervision* 25 25 50
Gruppesupervision 20 20 40
Proveklienter 40 50 90
Studiegruppemader 36 36 72 36 36 144
Aktionsforskning** 50 50
Timer/lektioner 1 alt 351 351 702 418.,7 478.7 1641

*Lektioner= nér der er tale om et direkte laerer-/elev-/klient-/terapeutforhold. Timer = resten

Udregningen er individuel fra skole til skole. Uddannelsens timefordeling og indhold er samlet og overordnet godkendt
og evalueret af FaDP.

Mange terapeuter og supervisorer kerer med 2 x 45 min. Disse ma telle som 2 timer i regnskabet.

** Online kursus, der tilmeldes og betales serskilt til udbyder (4500 kr i 2025)
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Internater

Der afholdes internat af 6 dages varighed en gang arligt. Betaling til internaterne skal ske
serskilt iflg. Kontrakt.

Du vil pa internaterne mede @ldre studerende, der tilbyder gratis sessioner. Det er en
del af deres traning.

Studierad

Sjeelsro skolen har et studierad der bestér af en repraesentant fra hvert hold. Formalet med
studierddet er at oge samarbejdet pé tvars af linjer og drgange og vere bindeled mellem den
studerende og skolen. Rddet har en hjelpende og radgivende funktion i forhold til de

studerende og varetager sager og spergsmal, hvor en studerende har brug for stette i relation

til uddannelsesstedet.

Studieradet medes minimum1 gang pr. semester og ellers ved behov. Ved start pa hvert studieér
valger hvert hold en reprasentant til studierddet. Det tilstraebes at der op mod studierddsmeder
bliver afsat tid pa hvert hold i forbindelse med undervisning, til at holdet kan diskutere og afgere,
om der er sager som holdet ensker bragt op i studieradet.

Ligeledes tilstraebes det, at der efter hvert studieradsmede afsattes tid pé holdet, sa
studierddsreprasentant kan informere om studieradsmedet.

Ved studieradsmeder bliver der udsendt dagsorden en uge for og der bliver udsendt referat

til alle studerende og undervisere senest 14 dage efter madet er atholdt.

Studierddet modes online med ledelsen 2 gange arligt umiddelbart efter atholdelse af deres egne
meder.

Etiske regler

Studerende pa Sjalsro Skolen kan forvente at blive medt med respekt, ansvarlighed og
engagement af undervisere, der overholder tavshedspligten og ikke bringer sig i et
athengighedsforhold til de studerende. De kan desuden forvente, at underviserne holder sig
opdateret pa deres fagomrade og lebende kvalitetssikrer deres undervisning og terapeutiske
praksis ved supervision og individuel terapi. Sjelsro Skolen forventer af de studerende, at alle
forhold, som de mener ikke er i overensstemmelse med skolens etiske regler, bringes til ledelsens
kendskab.

Ledelsen afger i hvert tilfelde om og, 1 givet fald, hvilke tiltag, der ma geres, for at sikre at de etiske
regler folges.

Det er ligeledes et krav, at de studerende overholder den tavshedspligt de palegges i

forbindelse med optagelsen pé studiet.

Alle studerende skal derfor, som led i deres kontrakt med Sjaelsro skolen skrive under pa, at

de forpligter sig til ikke at videregive personlige oplysninger om andre til tredjepart, som

ogsé omfatter egtefelle, ven/veninde og andre.

Sjeelsro skolen forholder sig til og tilskriver sig FaDP etikregler. Disse kan findes her:
https://fadp.dk/fadps-etiske-regler/

28



Ovrige forhold
Uddannelseskontrakt

Den studerende far inden studiestart udleveret en uddannelseskontrakt, der beskriver skolens
og den studerendes gensidige forpligtelser og skolens generelle handelsbetingelser.

I kontrakten fremgar det hvordan bade skole og den studerende skal forholde sig hvis

den studerende stopper for tid, overtraeder de kontraktmassige forpligtelser mv.
Kontrakten underskrives af bade den studerende og skoleleder og den studerende fér en
kopi.

Klienthdndtering og Klinikvejledning

Alle studerende gennemgar inden slutningen af 2. aret et 10 timers kursus: ”Klienthandtering og
Klinikvejledning” v/ ekstern underviser.
Kurset omfatter og giver den studerende kendskab til og viden om:

Dataloven og datatilsynets regler /GDPR

Lov om behandling af personoplysninger v Journalfering, rapportering og evaluering
Sundheds-, autorisation- og markedsferingsloven

Psykopatologi og radgiveransvar

Krav til god klinisk praksis (GCP)

Moms- og lensumsvejledning

S o

Studietid, orlov mm.

Den fulde uddannelse gennemfores normalt som et sammenhangende forlob pa 4 ar. Hele
uddannelsen skal under normale omstendigheder vere gennemfort inden for en periode pa 6 ar.
Den studerende kan ansege om orlov fra uddannelsen, nar der foreligger sarlige
omstaendigheder (f.eks. ved lengerevarende sygdom, udlandsophold og barsel), ved ensket om
at tilegne sig erfaring indenfor det terapeutiske arbejdsomrade (pa en behandlingsinstitution,
psykiatrisk afdeling eller lignende) eller ved behov for egen terapi og/ eller supervision for
uddannelsen fortsattes. Orlov bevilges efter skriftlig ansegning og tilkendes af ledelsen for et &r
ad gangen, hvorefter betingelserne for orlov revurderes. Orlov fra uddannelsen fritager ikke

den studerende for betaling. Til gengeld stiller skolen en studieplads pa andre forleb til
radighed uden merberegning.

Dispensation for en uddannelsestid udover 6 ar kraver, at den studerende, under fravaeret fra
uddannelsen, har haft relevant terapeutisk praksiserfaring og har holdt sin viden om metoder
indenfor oplevelsesorienteret kunst- og psykoterapi ved lige.

Desuden kreaves, at den studerende er up to date med uddannelsens teori og metodik.
Dispensationen kan gives efter individuel bedemmelse, efter skriftlig begrundet ansegning

og en individuel samtale med ledelsen eller studievejleder.

FaDP

Den studerende indmeldes i Foreningen af Danske Psykoterapeuter ved studiestart. Det er
den studerendes eget ansvar at tilmelde sig.
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Mistet undervisning

Hvis en studerende af vigtige grunde ser sig nedsaget til at afmelde en undervisnings dag
eller bliver syg, er det den studerendes ansvar at f4 samlet op pa4 modulets tema og

indhold. Der selvstuderes og afleveres en 8 siders rapport for hvert modul man er
fravaerende. Rapporten omhandler temaet fra det pdgeldende modul.

Det er ikke muligt at deltage halve eller hele dage pd modulerne. Den studerende forventes at
deltage pd hele modulet. Det samme gor sig geeldende for internaterne.

Merit

Studerende kan almindeligvis ikke fa meritoverfort tidligere modtaget undervisning.
Begrundelsen er, at uddannelsesforlabet er meget intensivt og er baseret pa en
omhyggeligt tilrettelagt tidsmaessig udvikling, samt at det lerte faciliteters af de sociale
relationer pa undervisningsholdet. Derfor vil en meritoverforsel betyde, at
undervisningseffekten reduceres bade for den meritsogende og for de avrige
holddeltagere.

Google drev
PDF filer, billeder og undervisningsmaterialer uploades lobende i drevet.

Den studerende har adgang til dette i de 4 ar uddannelsen varer, herefter slettes det.
Det er den studerendes eget ansvar at fa downloadet alle materialer inden udgangen af 4. aret.

Regnskab og gkonomi

Sjeelsro skolens regnskab folger kalenderaret. De studerende der velger afdragsordninger,
starter hvert ar til januar med at afdrage og skal vere feerdige med alle afdrag inden der kan
indstilles til eksamen.

Studievejleder
Sjeelsro skolens studievejledere er Annette Kirkegaard og Karin Jonsson

Aktionsforskning

Fra 2026 skal alle studerende- ifolge krav fra FaDP inden den afsluttende eksamen have deltaget i et 50
timers online kursus 1 aktionsforskning.

For studerende der har afsluttet uddannelse 1 for 2025, er dette en anbefaling.

Yderligere oplysning og tilmelding her: https://new.express.adobe.com/webpage/FBIgtSYcx7squ
(Kurset er selvbetalt)

Mentorordningen

De studerende pé grundforlebet, kan mede ferdige studerende der er i mentorordning. Det har
gennemgaet skolens 4-arige program og nu er i mesterlere med hen blik pa at kunne undervise pa
Sjeelsro skolen.

Disse fungerer som ressourcer pa holdene og vil varetage f.eks. gruppeprocesser og meditationer.
De udferer under supervision, rapportevalueringer og samtaler ved behov. De er ligeledes til stede pé
internaterne.

30



Traeningsklienter og kommunikation om kunst- og psykoterapeutuddannelsen

Du kan starte op med proveklienter efter 1. aret og efter at du har deltaget i kursus i klientvejledning og
klinikhandtering.

Naér du i din markedsfering kommunikerer om psykoterapeutuddannelsen pa Sj&lsro, er det vesentligt,
at du kommunikerer korrekt. Dette af bdde etiske arsager i forhold til potentielle klienter og for faget
generelt. Konkret vil det sige, at du skal huske pé at de private psykoterapeutuddannelser ikke er
’statsgodkendt”.

Hvis du i din kommunikation af din uddannelsesbaggrund vil navne, at din uddannelse er pa et vist
niveau, henstiller vi til, at du skriver at Sjalsro er evalueret og REG. godkendt af FaDP. Ligesom

du efter endt uddannelse kan skrive, at du er eksamineret REG. Kunst- og Psykoterapeut.

Nér du er under uddannelse og kommunikerer angéende kurser, retraeter, proveklienter mm, er det
vigtigt at du skriver at du er kunst- og psykoterapeut studerende pd argang 1, 2, 3 eller 4.

Du skal vaere opmarksom pa, hvordan du kommunikerer om kunst- og psykoterapeutuddannelsen
generelt, og at kommunikere korrekt om din status under uddannelsen. Det vil sige, at du pa
materiale som hjemmeside, visitkort, foldere og lignende, skal skrive klart og tydeligt at du er
kunst- og psykoterapeutstuderende. Der ma ikke vere tvivl om, at du endnu ikke er
feerdiguddannet.



Vejledning til essay og speciale skrivning

Skriftligt Essay efter 2. aret

Til 2. ars eksamen, skal der skrives et essay pa mellem 6 og 8000 ord. (dette er foruden forside,
indholdsfortegnelse, bibliografi og bilag). Kortere eller laengere essays vil blive afvist. Der skal vaere
linjeafstand 1.5 og i skrifttypen Times New Roman str. 12.

I dit essay skal du beskrive psykens struktur og de basale jungianske begreber som ego, skyggen, ego-selv
aksen, komplekser, anima eller animus, arketyper og symboler. Herefter valger du et tema (af de herover
beskrevne) ud fra dit eget arbejde pa skolen de sidste to ar og undersoger det nermere. Det kan ogsé vare
en drem, du undersgger symbolikken i. Skrivningen af essays er at betragte som gvelse for den
afsluttende opgave.

Hvis du bruger Al skal det fremga tydeligt hvordan du har brugt den og hvad du har spurgt om. Dette skal
vedlegges som bilag.

Herunder uddybende retningslinjer:

e Naér du indsetter billeder, er det er vigtigt at du angiver tydelige kildehenvisninger.
e Opdel teksten i mindre sektioner med undertekster og et ekstra linjeskift mellem sektionerne.
e Brug slutnoter, typisk med referencer til forfatter, arstal og side. Eks. (Leonard 1982, p. 50-
117)
e Dit essay skal bygges op omkring denne indholdsfortegnelse:
o Baggrund og begrundelse for valg af emne
Analyse (her undersoger du hvad forskellige teoretikere siger om emnet
Association (her kobler du dine egne arbejder pa, sé det bliver tydeligt at du forstdr emnet)
Diskussion/refleksion eller konklusion
Bibliografi

o O O O

Skolen tilbyder 1 times essayvejledning. Hvis du skal bruge flere timer, kan du selv kebe ekstra timer
ved din vejleder. Essayet skal afleveres senest 14 dage for eksamensdagen. Ved aflevering senere
godkendes dit essay ikke.
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Afsluttende speciale efter 4. ar

Til den afsluttende eksamen efter 4. aret, skal den studerende skrive et speciale indeholdende en
casestudie pa mellem 16 og 19.000 ord. (Dette er foruden forside, indholdsfortegnelse, bibliografi og
bilag). Kortere eller lengere specialer blive afvist. Der skal vere linjeafstand 1.5 og i

skrifttypen Times New Roman. Du ma gerne indsette billeder og det er vigtigt at du angiver tydelige
kildehenvisninger.

I dit speciale skal du vaelge et klientforlab, beskrive din case og tydeliggere, hvad du ensker at
undersoge.

Det kan vare anvendelsen af symboler 1 klientarbejdet, dremmes betydning
Dit essay skal bygges op omkring denne indholdsfortegnelse:

Baggrund og begrundelse for valg af emne

Casestudie™* (se uddybning pa neeste side)

Analyse (her underseger du hvad forskellige teoretikere siger om emnet)

Association (her kobler du dine egne arbejder pa, sd det bliver tydeligt at du forstar emnet)
Diskussion

Bibliografi

Skolen tilbyder 1 times specialevejledning. Hvis du skal bruge flere timer, kan du selv kabe ekstra timer
hos din vejleder.
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Case prasentation — vigtige punkter til brug i supervision og i dit afsluttende speciale

Demografi
Det basale om klienten. Kon, alder, familie og samlivsforhold, etnicitet, beskeftigelse

status/job/profession mm.

Kultur og diversitet:

Hvis klienten har en baggrund, der er meget forskellig fra din (f.eks. via deres kultur, alder,
seksuelle orientering) har du sé overvejet, hvordan du bedst meder dem og forstdr/setter dig ind
1 deres baggrund? Spiller denne forskellighed eller evt. manglende kendskab en rolle i jeres
relation?

Fase
Hvor lenge har klienten géet hos dig? Er I ved at begynde, et sted midt i terapien, eller ved at
runde af?

Udfordringer, styrker og mél
Hvad vil klienten gerne have ud af terapien? Hvad oplever de er deres udfordringer, og deres
styrker og hvorfor er de kommet til dig?

Etik

Hyvilke etiske overvejelser har du gjort dig — kan der evt. opsté etiske problemer med klienten
(dobbeltrelationer hvor du er kollega til klienten, er i familie, gode venner, har gaet pa hold
sammen med deres tette veninde, osv. Har du sat gode rammer og aftaler for terapien eller er der
grenseforvirring om tid, penge, aftaler eller lignende?

Krise og suicidalitet
Er klienten 1 krise? Er klienten selvmordstruet? Hvad har I af aftaler om dette?

Afhengighed og medicinsk behandling
Bruger klienten stoffer/alkohol. Er de pd medicin, der kan pavirke evnen til at modtage terapi?

Strategi og retning
Hvad har vaeret din kunstterapeutiske strategi indtil nu?

Interventioner
Hvilke kunstterapeutiske interventioner har du brugt? Hvordan er det gaet?

Det imagingre
Hvilke indre billeder/dremme/symboler/fornemmelser og intuitioner har du om klienten? Har du

billeder eller andre kunstterapeutiske ’produkter,” de har lavet? Tag dem gerne med. Husk at
bevare klientens anonymitet.

Psykodynamisk Hypotese

Hvad er dit indtryk af deres situation? Hvad vurderer du, der er pé spil? Hvad er problemet for
klienten, som du ser det? Kan du identificere nogle karaktertreek eller symptomer, du kender fra
den teoretiske del af din uddannelse?

Hvad er dine tanker om klienten og dennes psykologiske landskab? Hvilke komplekser er i spil?
Hvilke forsvarsstrategier?

Denne er dit eget arbejdsredskab i terapien og kan @&ndres labende.
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