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Indledning /Baggrund for valg af emne

| mine mange ar som sygeplejerske, blev jeg traenet i at se og forsta krop og psyke i et
videnskabeligt paradigme. Ord som psyke og sjeel blev kun naevnt fa gange igennem min
uddannelse og senere i mit sygeplejevirke. Der var fokus pa kroppen og pa at reparere “fejlen i
kroppen”. Denne reduktionistiske "apparatfejlsmodel” var og er stadig det fremherskende syn i
vores sundhedsvaesen i dag.

Min sggen efter det der 13 bag “fejlen” bragte mig nogle ar i psykiatrien, men ogsa her var fokus pa
fejlen og ikke det hele menneske. Jeg sa og var med til at uddele svimlende maengder medicin til
unge depressive angste og depressive piger, var med til at bzeltefiksere udad reagerende
psykotiske patienter og overvaerede elektrochok flere gange til svaert depressive.

Jeg led pa davaerende tidspunkt selv af depressioner og angst og havde tilbagevendende
blaerebetzendelser. | Igbet af en periode pa 1% ar, var jeg i medicinsk behandling 8 gange. Det
hjalp sa leenge jeg var pa medicinen, men kort efter blussede symptomerne op igen. Jeg blev
nysgerrig pa at forsta hvorfor.

Min sggen fgrte mig i 1992 til en ldre kvinde, der arbejdede med kunst- og hypnoterapi. Efter
blot 1 session hos hende, forsvandt min blaerebetaendelse. Jeg tegnede og gik i dialog med mine
symptomer og for fgrste gang forstod jeg at sygdom ikke var en endestation, men et symptom pa
en dybere ubalance. Da blev min sygdom min ven, der underviste mig i sammenhangen mellem
krop, psyke og Sjeel.

Kort herefter begyndte jeg, at studere den esoteriske laere. | mange ar var healingen og
energipsykologien min verden.

| 2015 startede jeg 12 maneders terapiforlgb hos en Irsk, jungiansk analytiker og herefter startede
jeg den 4-arige uddannelse hos V. Skov. Jeg oplevede, hvordan det jungianske og
energipsykologiske univers kunne forenes, og sa hvordan jeg selv og mine klienter havde gavn af
den kombination.

Med den baggrund, synes det naturligt, at dette speciale skal have fokus pa, hvordan jungiansk
kunstterapi kombineret med energipsykologien kan stgtte klienters/patienters helbredelse fra
fysiske sygdomme.

Problemformulering

Hvordan kan den jungianske kunstterapi, kombineret med esoterisk psykologi,
stgtte klientens helbredelse fra fysiske sygdomme?



Malgruppe
Specialet henvender sig til kunstterapeuter, sygeplejersker, psykoterapeuter, healere og andre der

arbejder med bevidstggrelse, helbredelse og vaekst. Det er ogsa til klienter og patienter der gnsker
at fa en stgrre forstaelse og bevidsthed om egne ubalancer og ressourcer. Mit hab er, at specialet
med de eksempler jeg beskriver her, kan veere inspiration og stgtte til at nytaenke
sygdomsbegrebet og bringe en bredere forstaelse af sygdom og sundhed ind i det etablerede
sundhedssystem.

Metode

Jeg har i mere end 15 ar arbejdet med healingen og energipsykologien og har valgt at koble denne
med den jungianske psykologi i en psyko-spirituel forstaelsesramme, for at bidrage til en bredere
og dybere forstaelse af sundhed og sygdomsbegreberne. Kunstterapiens styrke som en
kombination af hgjre og venstre hjernehalvdels terapi, kombineret med den esoteriske lzre, kan
bidrage med en ny made at anskue og arbejde med smerter og fysiske sygdomme. Via 4 case
eksempler og min egen historie, belyses dette.

Specialets opbygning

Fgrste del af specialet beskriver sundheds og sygdomsbegrebet som det er fremkommet igennem
tiden. Herefter fglger et afsnit med esoterisk psykologi, hvor energileeren praesenteres. Dette
felges af et afsnit med grundbegreberne i Jungianske psykologi og forsgges samlet i den psyko-
spirituelle udviklingsmodel.

Da jeg har vaeret meget optaget af, hvordan skam kan fgre til brud pa ego-selv aksen og heemmet
livsudtryk, har det givet mening at koble begrebet skam sammen med energisystemet.

Herefter introduceres kunstterapiens integrative model.

| anden del af specialet gives 4 eksempler fra praksishverdagen pa, hvordan kunstterapi og
energipsykologi i kombination kan anvendes til oplgsning af fysiske smerter og ubalancer.

Her anvendes metoderne: Abt’s billedanalyse, eventyrfortalling, bagsidemetoden, smertediagram
og hgjre-venstrehandsteknikken.

Specialet afsluttes med refleksioner over min rolle som terapeut og en sammenfattende
konklusion/reflektion.



Om sundhed og sygdom
Sundheds- og sygdomsopfattelser igennem tiden.
Igennem tiden har der vaeret forskellige syn pa sundhed og sygdom. De herunder naevnte er blot

nogle.
Sygdom som hjemsggelse er udtryk for, at personer, der ikke lever i overensstemmelse med Guds

eller gudernes vilje, bliver ramt af sygdom eller dgd som straf. Denne model eksisterer fortsat i
mange religigst dominerede samfund og bringes ogsa frem andetsteds, fx i forbindelse med
k#nssygdomme og narkomani.

Den biologiske sygdomsmodel (apparatfejlsmodellen) baseres pa reduktionistisk teenkning, idet

sygdommen forsgges lokaliseret til et enkelt organ og forklares som fejl eller mangler i dette
ligesom i en motor. Apparatfejlsmodellen har veeret grundlaget for megen leegevidenskabelig
forskning og har frembragt betydelige fremskridt. Apparatfejlsmodellen kritiseres for ikke at se
patienten i sin helhed og ikke tage psykologiske og sociale forhold i betragtning.

Den socialmedicinske model opererer med arsager, der ligger uden for det enkelte menneske, dvs.

levekar, fx fattigdom, boligforhold, tilknytning til arbejdsmarked eller uddannelse og livsstil, fx
rygning, misbrug, kost og motion.
Den bio-psyko-sociale sygdomsmodel ser sygdom og sundhed som produkter af dynamiske

vekselvirkninger mellem menneskets biologiske, psykologiske og sociale omstaendigheder. 1)
WHO'’s definition pa sundhed:
“Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of

disease or infirmity.” 2)

Den fremherskende sygdomsforstaelse i dag

| dag er det stadig apparatfejlsmodellen der er den fremherskende sygdomsforstaelse i det danske
sundhedsvaesen. Vi ser den pa de danske sundheds- og sygehuse, behandlingssteder, bosteder og i
hjemmeplejen. Samtidig bruger danskerne flere penge end nogensinde pa alternative
behandlingsformer. | alt har knap 28 procent af den voksne befolkning veeret til alternativ
behandling inden for det seneste ar. Det svarer til, at 1,3 millioner voksne i Danmark har brugt én
eller flere former for alternativ behandling. 3)

Vi ser alternative behandlere, psykoterapeuter, kunstterapeuter m.fl. dukke op og flere danskere
benytter sig af disse behandlinger og terapiformer.

Jeg ser det som et udtryk for et paradigmeskifte, hen imod en mere holistisk tilgang til sundhed og
sygdom. Med en psyko-spirituel sygdomsforstdelse, der anerkender sjlens liv og den subtile krop,
mener jeg vi bliver godt klaedt pa i forhold til de eksisterende opfattelser.

Den psyko-spirituelle sygdomsopfattelse har efter min mening manglet i bade WHO’s malsaetning
og i de forskellige sygdomsforstaelses-modeller igennem tiden.



Esoterisk sygdomsforstaelse

Alice Bailey skriver i bogen “Esoterisk Healing”:

“Sygdom opstar, ndr der er disharmoni imellem livsaspektet og formaspektet.”

"Livsaspektet” er det, vi autentisk ER — vores inderste, spirituelle kerne. Nogle kalder det Guds-
aspektet, andre kalder det sjalen, andre igen selvet. Det er livets kvalitet. Det er lyset i gjnene og
passionen. Det er lysten til at ggre det, vi gor.

"Formaspektet” henviser til vores personlighed, der opererer i verden. Den fysiske form.

Nar det liv, vi lever, ikke er i overensstemmelse med vores leengsler, vores passion og

vores inderste dremme, sa opstar der en ubalance mellem det vi ER og det vi G@R.

Til at starte med maerker vi det maske blot som en lidenskabslgshed eller en ulyst. Hvis vi, over tid,
overhgrer disse laengsler, kan det iflg. den esoteriske lzere, udvikle sig til symptomer og sygdomme
i den fysiske krop.

Forestil dig, at der er en lille stemme indeni dig, der hvisker: “Jeg vil gerne ga til venstre i dag”.
Den hvisken kommer fra dit livsaspekt, fra din sjaels dybder. Pa grund af den made, du har
tilrettelagt dit liv pa, veelger du at overhgre den hvisken og slaeber dig dag efter dag til hgjre. Her
ligger dit arbejde maske. Noget i dig tgr ikke helt at lytte til den indre stemme, for hvad vil
kollegerne sige? Eller manden, konen, dine foraeldre osv.

Gradvist forstummer stemmen, og du lever i formen, i det fysiske liv uden kontakt til sjeelen, til
passionen og livets kvalitet. Denne livsstil koster dyrt pa den lange bane. Hvis du ikke har din
passion i det, du ggr, er du pa afveje. Lever du laenge nok, sa har sjelen flere mader at rabe dig op
pa: Kriser, ulykker, sygdom. Den ene dag gar efter den anden, indtil vi en dag sidder i leegens
konsultation med en depression, et hold i ryggen, en konstant hovedpine, en tinnitus, eller det der
er vaerre.

Hvis vi nu godt ved det her — og det gg@r de fleste med en nogenlunde kontakt til sig selv, hvorfor er
det sa lige sa sveert? Hvis jeg godt ved, at jeg skal ga til venstre, at jeg skal sige mit job op og rejse
til Afrika og udleve min drgm, hvorfor ggr jeg det sa ikke? Her tror jeg, at socialiseringen ind i et
stadigt patriakalsk paradigme, kollektivt undertrykker fglelser og de mere helhedsorienterede
tanker, resulterende i en kollektiv skam. Vi begraver lzengslen og den gnavende tvivl, den
begyndende ked-af- det-hed, og far piller for depression, uro og angst i en uendelighed. Alt dette
er med til at undertrykke livet i os — sjelens kvalitet. Hvad er det, som afholder os fra at lytte til os
selv? Jeg tror, det er en slags kollektiv frygt. Om dette skriver A. Bailey:

”Mennesket er i gjeblikket astralt polariserede.”
(A. Bailey: “Esoterisk Healing”)

" Astralt polariseret” betyder at vores udviklingsfokus er i det fglelsesmaessige omrade. Mennesker
er i en fase lige nu, hvor de skal lzere at holde balancen i fglelserne. Det vil sige uden at
undertrykke dem eller overdrive dem. Hun taler om, at 90 % af alle sygdomme i dag, har rod i
astrallegemet — dette forklares senere.

Angst, heeamning og undertrykkelse er den stgrste faktor her. Hun kalder det en ”Planetarisk
angstepidemi”. (A. Bailey. Esoterisk healing)

Frygten for at vaere udenfor, at blive stemplet som maerkelig, ikke at vaere god nok, ikke at hegre til,
ikke at udleve det vi laenges efter og tror pa osv. Vi er sociale individer, sa den frygt er reel. Den
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bliver yderligere fodret af medierne. Vi behgver ikke at leese mange nyheder, f@r vi opdager, at
langt st@rstedelen af det, der informeres om, skaber frygt, bekymring og uro.

Det er frygten og et heemmet livsudtryk, der iflg. esoterikerne fgrer til fysiske sygdomme og
ubalancer. Disse sgges helbredt pa forskellige mader.

Tre omrader for helbredelse i den esoteriske forstaelsesramme.

1. Delindrende, genopbyggende

Herunder hgrer homgopati, traditionel laegekunst, kiropraktik mm., hvor klienten skal
forholde sig passiv.

2. Moderne psykologi
Herunder hgrer terapier, der arbejder med at bearbejde holdninger, komplekser, fobier

mm. Her samarbejder klienten.

3. Aktivering af menneskets egen Sjeel

Fremtidens helbredelse, der bestar i at Sjaelslivet (livsaspektet) stremmer igennem hvert
aspekt af formnaturen uden nogen form for blokering eller hindring. Sjelen vitaliserer
formen og sygdom eksisterer ikke. (Medmindre det er karmiske forpligtelser hvilket er
udover dette speciales fokus) (A Bailey: “Esoterisk Healing”)

Problemet som jeg ser det er, at den fgrste metode svarende til “apparatfejlsmodellen”, og det
videnskabelige, patriakalske, biologisk orienterede paradigme, har domineret i de sidste mange ar.
Der har veeret kun lidt eller ingen plads til og fokus pa, hvordan det 2. og 3. omrade kan bidrage til
bade at forebygge og helbrede sygdomme, samt at haeve sundheden og livskvaliteten hos
mennesker. Mit bidrag med dette speciale er at kaste lys pa styrkerne i en kombination af 2. og 3.
metode, hvor de psykologiske og spirituelle domaener bringes i spil.

Esoterisk psykologi
Som det lille agern, der bliver til et stort og preegtigt egetrae, tror jeg, at vi alle i os har kodningen
til at blive det, vi allerede er. Det har flere store taenkere skrevet fint om, Joseph Cambell skriver:

“The privilege of a lifetime is being who you are”
Joseph Campbell Companion, A (p. 15)

Aristoteles brugte begrebet Enteleki (fra graesk évteAéxela som betyder "fuldstaendigggrelse") i sit
veerk ”Metafysikken”, der angiver en virkeligggrelse af noget, som tidligere kun var en potentiel
mulighed. Enteleki kan henvise til en form for retning eller faktor, som bevirker, at et organisk
vaesen vil udvikle sig i overensstemmelse med sin egenart, sin kerne.

Sjeelen i os gnsker udvikling og taler til os igennem en laeengsel efter at udtrykke sig. Hvis vi
overhgrer denne laengsel, kan presset i os stige og resultere i f.eks. kriser, depression, angst,
stressrelaterede og fysiske sygdomme. (Aristoteles’ Metafysik 2. bog)

At mange mennesker i dag lever et liv, der ikke er i overensstemmelse med sjalens lzengsel, vidner
tallene fra statistikkerne om.
Iflg. Psykologforeningen, vurderes angst til at vaere den hyppigst forekommende lidelse i Danmark

8



i dag. 4)

Antallet af kraeftpatienter steget voldsomt de seneste ar. Iflg. Kraeftens bekaempelse far hver
tredje dansker kraeft, inden de fylder 75 ar. 5)

Iflg. Energipsykologisk tankegang, er cancer en angstrelateret sygdom, der kommer af et generelt
haeammet sjeelsudtryk. Sygdom ses som sjeelens sidste oprab til personligheden om at sendre kurs
og leve et andet liv end det der leves.

Zndringerne skal som regel veere gennemgribende pa bade det biologiske, psykologiske, sociale
og spirituelle domaene.

Nar helbredelse ofte ikke sker fuldkomment, kan en af arsagerne vaere, at behandlersystemet
stadig er forankret i det fysiske/biologiske domane. De psykologiske og andelige domaener
overses og gamle mgnstre vender typisk tilbage, nar arsagen til den fysiske sygdom overses,
resulterende i, at den samme eller en ny sygdom viser sig.

| de naeste mange ar blev det esoteriske felt hele min verden. Her fandt jeg en sygdomsforstaelse
og laerdom, der efterhanden blev grundlaget for mit virke. Jeg lzerte, at arsagen til sygdom ligger
hinsides al forstaelse i det eksoteriske felt. med vores laengsler, vores passion og vores inderste
sandhed.

Om auraen, chakraerne og samskarasbegrebet
| den esoteriske laere kaldes menneskets and “monaden”, der betyder “udelelig enhed”, hvilket

henviser til menneskets inderste vasen som en udelelig enhed.

En monade er en guddommelig kerne, der pa et tidspunkt far en laengsel efter at udvikle sig.
Herefter skiller den sig fra helheden, som betegnes LOGOS, og begynder nedstigningen igennem
de 7 stofplan som vist i figuren herunder.

Kun det fysiske plan hgrer til det eksoteriske felt, alle de hgjere plan kalder vi inden for den
esoteriske leere “de esoteriske planer”.

Monaden rejser igennem disse planer og begynder en nedstigning til det fysiske plan. Nar
Involutionen er komplet og naet til den fysiske verden og det teetteste stoflag, ligger den indrullet
som en enorm kraft i rodchakraet. Det er det, vi kalder kundalinikraften. | @sten kaldes denne
kraft “kundalini shakti” og henviser til en sammenrullet feminin kraft, det er muligt at fa adgang til.
Herefter begynder evolutionen, og udviklingen mod det guddommelige plan igen. | et evigt og
uendeligt kredslgb.

Den fremherskende sygdomsopfattelse: “Apparatfejlsmodellen”, kan ses som hgrende til det 7.
stoflige, eksoteriske plan i figuren herunder. Set i et esoterisk perspektiv, bliver den alene
reduktionistisk og begraensende.



1. Det logoiske plan ‘}
Ubeskriveligt - transcendent

2. Det monadiske plan
Udifferentieret 4nd
Den udelelige dnds plan

3. Det atmiske plan
Dynamisk kraft,
Den skabende krafs plan
4. Det buddhiske plan
Intuition, Andelig kaerlighed
Enhedens og visdommens plan
5. Det kansale plan
i i Andelig i
Det arketypiske plan, ideer, urbilleder

Det mentale plan
Tankeverden, forestilling, sind

Monaden
(&nden)

vilje

Evolution

Involution

6. Det astrale plan
Folelsesverden, begar, psyke

v 7. Det fysiske plan
Handlingsverden, aktivitet, vitalitet

Kilde: Sgren Hauge ”Levende visdom” side 187
Auraen

Disse stofplan er alle tilstede i vores personlige energifelt som kaldes auraen.

Auraen bestar af forskellige auriske lag som omkranser og gennemtranger den fysiske krop.

Den xteriske aura

Denne bestar af 5 cm lange energitrade, der danner et naturligt forsvar rundt om kroppen. Via
disse trade modtages, oplagres og videregives livsenergien (ogsa kaldet chi eller prana) i en
uafbrudt strgm til den fysiske krop via chakraerne.

Den astrale aura (fglelegemet)
| den astrale aura er alle vore fglelsesmaessige oplevelser lagret og hvor, fglelser, lidenskaber,

gnsker og begeer indvirker pa det fysiske legeme og finder udtryk i den fysiske verden.
Astrallegemet er et mangefarvet og beveaegeligt legeme, der skifter farve og udseende efter vores
felelser. Sjazlens lys kan ikke komme til udtryk igennem denne kaotiske storm af farver, derfor er
det vigtigt at lzere at stilne fglelserne f.eks. via meditation. Pa billederne herunder, ses den astrale
aura som farvekvaliteter.

Den mentale aura (tankelegemet)

| den mentale aura finder vi alle vore tankeformer, fantasier, evnen til at analysere, vore ideer og
dremme. Det er her idéer og tanker bliver fgdt, og det er her vi kan forurenes af vores indre
kritiker/indre dommer, der kan ggre livet surt for os, nar vi forsgger at flytte os fra

uhensigtsmaessige, begreensede overbevisninger.
Nar vi teenker negative tanker om os selv og andre, sa forurenes den mentale aura, den bliver
grumset og uklar.

Den kausale aura (Sjelen)
Den kausale aura er den evige og udgdelige del af vores aura. Det er vores Guddommelige del.

system. Svingningsfrekvensen i den kausale aura er sa hgj, at den "braender” ubalancer i de
underliggende systemer vaek”.
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“Ndr det kausale lag i auraen uhindret kan gennemstrgmme
bdde den mentale, astrale, zeteriske og fysiske del, sa eksisterer sygdom ikke.” (a Bailey 1998)

Det er her, vi taler om, at vi lever det, vi ER. Vor sjzls kvaliteter, vore potentialer kommer frit til
udtryk, fordi vi LEVER og ER vort autentiske selv.

Personligheden lever i sjelens tjeneste.

For at vi kan komme i kontakt med sjaelen, skal vi have ryddet op i blokeringerne i det aeteriske,
astrale og mentale lag (fysisk, psykisk, socialt).

Hvis der er for mange blokeringer, er disse underliggende dele af auraen for traege og for langsomt
vibrerende til at kunne modtage sjaelens vibrationer. Samskaras i den astrale og mentale aura
optager det meste af sjeelens lys, sa kun lidt er tilbage til at opretholde livskraften i zeterlegemet
og sygdom opstar som en reaktion pa et heemmet sjelsudtryk. (A. Bailey 1974)

SJELSPUNKTET

Don kaussle aura

Don meatate sera

Do antrale 3ura

Don mtariakn 3ura

Do fyviskn krap

“Den astrale aura”
Chakraerne

Der findes ca. 88.000 chakraer, 40 bichakraer og 7 hovedchakraer, der alle er forbundet i
xterlegemet via energikanaler kaldet nadier.

Chakra betyder pa sanskrit hvirvel eller hjul, fra siden ligner det en tragt. (Fig. B) Chakraerne bestar
af en indre og en ydre krans. Den indre krans er evig og uforanderlig (Sjaelen), den ydre krans er i
konstant bevaegelse (personligheden).

Hvert chakra er konstant roterende med sin egen vibrationshasighed, farve- og lydfrekvens.
Rodchakraet har den laveste svingningsfrekvens med 4 forbindelser og kronechakraet har den
hgjeste frekvens med 920 forbindelser (Fig. A).

Deres funktion er at traekke livsenergi ind fra det zeteriske legeme, for at videregive og fordele
denne energi til den fysiske krop. Det gg@res via kirtelsystemet og de hormonprocucerende kirtler.

Rodchakra Hjertechakra (Fig. A) Tragtformet Chakra med en indre og en ydre krans  (Fig. B)
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De 7 hovedchakraers placering i “Kundalini Awakening” (fig E)
aeterlegemet (fig C) “Kundalini shakti”  (fig D)

Ved fgdslen ligger kundalini shakti som en energetisk sammenrullet slange i rodchakraet og
efterhanden som bevidsthedsudviklingen sker, rejser denne slangeenergi sig og gennembryder det
®teriske veev. Det betyder at indholdet fra det pageeldende chakra bevidstggres. (Fig. D)

Malet er at rejse kundalini shakti og na “Ananda Ghanda”, der er et bevidsthedsrum, hvor
”Conciousness directly is touching matter” (P. Nithyananda:” Ananda Healing” 2012)

Fig. E herover viser denne tilstand, hvor ida og pingala, som er det maskuline og feminine princip
af kundalini, har rejst sig og fuld enhedsbevidsthed er opndet. (C.V. Leadbeather 2013)

| de 7 hovedchakraer, skal forskellige bevidsthedsomrader udvikles. | rodchakraet er omradet
tryghed, tillid, i harachakraet er det kreativitet og sensualitet der er fokus p3a, i solar plexus er det
ego identitet og greensesaetning osv.

| alle omraderne har der igennem livet samlet sig blokeringer kaldet “samskaras”. Det er samlinger
af tanke- fgle -handle stof, der suger livsenergi til sig, og ubearbejdede kan de fgre til ubalancer og
sygdomme. Udviklingen tilsigter at fjerne disse blokeringer sa energien kan flyde frit og uheemmet
og fuld bevidsthed kan opnas igennem evolutionsprocessen.

Inden vi nar dertil, skal vi igennem de lavere frekvente/mgrkere kvaliteter i vores energisystem.
Det betyder, at vi skal erobre det vi allerede ER.

Kundalini shakti ligger der jo. At hun ikke har rejst sig fuldt og helt skyldes heemninger og
blokeringer i energisystemet. Primaert i rodchakraet som hun ligger sammenrullet i.

Nar barnet igennem socialiseringsprocessen oplever traumatiske handelser, traakker
sjelsenergien sig tilbage til de finere stoflag og bliver “Igst bundet” i eterlegemet i det
pageldende omrade. Det er disse blokeringer der ubearbejdet kan give somatiske symptomer og
sygdom.

F.eks. vil spaedbarnet, der skilles for tidligt og for laenge fra sin mor opleve utryghed og angst,
svarende til en tilbagetraekning af energien i hele eller dele af rodchakraet. Barnet der er ved at
udforske sin seksualitet og bliver udskammet vil dissociere i harachakraet og traekke energien
tilbage her.

| bilag 1 har jeg forsggt at koble chakraerne til barnets udvikling. Det er ikke sa enkelt i
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virkeligheden, men grundlaeggende kan man sige, at i rodchakraet og harachakraet ligger de fleste
ubalancer.

Auragrammer
Tilstanden i energisystemet kan med lidt traening sanses og erfares af de fleste.

Herunder ses 4 auragrammer, som er gjebliksbilleder af klientens subtile energisystem.
Auragrammerne er lavet af klienter efter en guidet meditation ind i kroppen. | disse auragrammer
ses samskaras og energiansamlinger, der er de mgrke, fortaettede omrader, som hvis de forbliver
ubearbejdede over tid vil medfgre fysiske sygdomme og ubalancer, fordi vores chakrasystem er
forbundet med kirtelsystemet i den fysiske krop.

Auragrammerne herunder er lavet af klienter, der alle havde fysiske sygdomme eller smerter.

Jeg vil under caseeksempel 2 s. 31 ga i dybden med auragram 3 og vise et eksempel pa, hvordan
kombinationen energipsykologi og kunstterapi afhjalp klientens fibromyalgi.

Auragram 1 Auragram 2 Auragram 3 Auragram 4

Smertediagrammer

Nogle mennesker er ikke traenet i at maerke sine egne fintstoflige legemer, og for dem kan et
smertediagram vaere en god made at fa fat i og komme i dialog med smertekroppen. Eksemplet
herunder er fremkommet efter en meditation "Meerk kroppens tilstand lige nu uden at aendre eller
forbedre noget.” Herefter lavede klienten et “tgm kroppen” billede.

Som det fremgar af billedet, er der flere omrader med samskaras, hvor energien klumper sammen
og energien ikke lengere flyder frit. Det er disse omrader, det giver mening at kigge pa og oplgse.
Til det formal er flere af kunstterapiens metoder effektive, hvilket uddybes senere.
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Jungiansk psykologi

Da Jungs begreber er sa centrale i dette speciales psyko-spirituelle forstaelsesramme, har jeg valgt
i det fplgende at praesentere nogle af Jung’s grundbegreber.

Jungianske grundbegreber

Carl Gustav Jung (1875 - 1961) var psykiater og skaber af den analytiske psykologi, som er en gren
af dybdepsykologien.

Jeg stgdte pa hans filosofi og lzere for fgrste gang i 2006, hvor jeg uddannede mig i Irland hos en
jungiansk/buddhistisk psykoterapeut. Jeg blev nysgerrig, da jeg her oplevede den kombination af
psykologi og spiritualitet som jeg havde ledt efter.

Jung arbejdede med en tredeling af psyken: det bevidste, det personligt ubevidste og det kollektivt
ubevidste. Mens jeg’et er centrum i den bevidste del af psyken, er selvet bade centrum for den
ubevidste del af psyken og omsluttende hele psyken. Det kollektivt ubevidste er den
faellesmenneskelige del af vores psyke, som vi deler med hele menneskeheden, og som er udviklet
gennem tiderne. Det er her de arketypiske strukturer findes. En af disse er uroborus.

Uroborus

X ihdad o dhbd v
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An Introduction to
Kundalini Maha Yoga
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$ &ﬁmuoﬂ;«rﬂpm‘ g

Ouroboros (tegning af Bogcover af carljungdepthpsychologysite.blog
Theodoros Pelicanus (1478) Shri Dhyanyogi Madhusudandas

Uroboros er et symbol, som alkymisterne anvendte, og som ad den vej optog Jung. Han sa det som
et symbol pa integration og assimilation af modsaetninger. | indisk tradition afbildes den
opstigende livskraft, kundalinikraften, som en slange, der rejser sig fra det instinktive niveau til det
hgjeste andelige niveau. 7)

Billederne herover illustrerer dette. | begge opfattelser, er der tale om en enorm kraft, en
ressource i vort indre, som vi har mulighed for at fa adgang til. Denne ressource kaldes indenfor
forskellige traditioner: selvet, sjelen, Guds-aspektet, kernen, kundalini shakti. Jeg mener, der er
tale om det samme: Det vi allerede ER. Jeg forstar Uroborus som en slags arketypisk mulighed, der
indeholder en indbygget kodning til at blive, hvad den allerede er.
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Arketyper og det kollektivt ubevidste
Jung er bl.a. kendt for sin arketypeteori. Opdagelsen af det arketypiske felt, var det der for alvor

skilte Jung fra Freud. Jung fandt at der under det personligt ubevidste, 1a endnu et lag, som var et
kollektivt, faellesmenneskeligt lag og placerede arketyperne her.

En arketype er en slags motiv, der arrangerer psykens beskaffenhed. Man kan kun kende dem pa
den effekt de har. Uroborus, er en udifferienteret arketype. En mulighed. Andre arketyper finder vi
typisk i myter og eventyr, hvor helte og heltinder, drager, konger og skurke blot er nogle.

“Archetypes are common organizing factors in the unconcious psyche, visible only through their
effects in the form of archetypical pictures or symbols” (T. Abt 2005 s. 27)

Jung skelnede mellem arketyper ”"per se” og det arketypiske billede eller symbol. ”Arketypen per
se kan forstas som den baggrund, arketypen vokser ud af, ligesom en krystal der vokser ud af en
vaeske. Hvordan krystallens fremtoning bliver, bestemmes af vaeskens sammensaetning. Dvs. nar vi
maler et billede, kan det sige noget om den psykiske baggrund, fordi billedet spejler mgnsteret i
den psykiske baggrund. Pa den made bliver symboler og billeder en bro mellem det bevidste og
ubevidste i psyken. (T. Abt 2005)

Selvet

Jung mente, at mennesket fgdes med et selv der i sig indeholder et kim til at udvikle et jeg.

Nar det lille spaedbarn kommer til verden, er det bdde/og. Det har en enhedsbevidsthed.
Gennem socialiseringsprocessen adskilles jeg’et fra selvet — og der udvikles en jeg-selvakse og en
dualistisk bevidsthed. Saledes forestillede Jung sig, at psyken har to centre.

Nar barnet udfordres og frustreres i passende balance, udvikles et sundt og velfungerende jeg og
en staerk og fleksibel jeg-selvakse. Begge dele er afggrende for, at barnet far en sund udvikling og
kommer til at fungere godt i livet alene og sammen med andre.

Anima — Animus

Er vores modsatkgnnethed, der ligger dybt i vores personligt ubevidste.

Jung forbandt eros med det feminine og logos med det mandlige princip. Eros handler om det
relationelle og logos om ord, magt, meninger, vilje og retning.

Begge k@#n rummer det modsatkgnnede har brug for at udvikle bade eros og logos i sig.

Egoet og Skyggen
Igennem de f@rste 7 levear dannes barnets personlighed igennem socialiseringsprocessen. Dets
“Jeg er” egoidentitet dannes. Barnet synes f.eks. om sig selv at det er: flittig, dygtig, staerk og
hjelpsom. Alle de modsatte egenskaber som doven, dum, svag og egoistisk fortraenges og danner
egoets bagside. Vi kommer skyggen ned i det personligt ubevidste. Vogteren og
forsvarsmekanismerne holder styr p3, at de ikke kommer op til bevidstheden. Dette uddybes
senere. Pa denne made dannes en dualistisk bevidsthed.
Jung skelnede mellem den personlige og den kollektive, arketypiske skygge, der kan veere bade
positive og negative.
“Den Kreative, intuitive, feminine kraft”, kan ses som en sadan kollektiv skygge, der i den vestlige
verden er blevet forvist med videnskabens paradigme.
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Under socialiseringsprocessen, er det uundgaeligt at barnet mgder bade skam og traumatiske
oplevelser. Svigt, udskamning, adskillelser, operationer, fysiske eller psykiske traumer, overgreb,
vold, afvisning fra en vigtig anden, dgdsfald, skilsmisser, mm. er alt sammen medvirkende til det
som L. Sgrensen kalder “Sjeelemord”. (L. Serensen 2013).

Vi “dgr” en lille smule hver gang og traekker energien tilbage fra verden. Mure af forsvar bygges op
for at beskytte selvbilledet.

Personaen

Er den maske, vi viser til omverdenen, og den er en slags kompromis mellem indre og ydre. Vi viser
det af os selv, som vi synes passer ind i konteksten, og det kan vaere forskellige sider, alt efter
hvem vi er sammen med.

Ego - selv aksen

Grundtanken i den jungianske kunstterapi er, at mennesket fgdes med et selv — at dette selv er
centrum for det ubevidste — og at der i dette selv ligger et kim til at udvikle et jeg. Gennem
opvaeksten adskilles jeget fra selvet — og der udvikles jeg-funktioner og en jeg-selvakse. Saledes
forestillede Jung sig, at psyken har to centre.

Nar barnet udfordres og frustreres i passende balance, kan barnet udvikle et sundt og
velfungerende jeg og en steerk og fleksibel jeg-selvakse. Begge dele er afggrende for, at barnet far
en sund udvikling og kommer til at fungere godt i livet alene og sammen med andre.

Ved traumatiske oplevelser, forstyrres forbindelsen imellem ego-selv aksen, hvilket kan give
forskellige psykologiske udfordringer. Disse er forsggt skitseret skematisk i figur 1 bilag 1.
Edward Edinger beskriver ego-selv aksen som en evig proces igennem livet imellem enhed og
adskillelse. Han ser udviklingen som en spiralformet proces fra barndom til alderdom.

Indenfor energipsykologien ses og anvendes spiralen ofte som symbol pa “Shakti kundalini” der
rejser sig og udvikler bevidstheden igennem arbejdet med chakraerne.

C'go-Self SeparaﬁorD
Ego-Self Union
“Reiki Kundalini symbol” E.E nding-e.’r s. .5

E. Edinger beskriver udviklingen fra uroborus til fuldt udviklet jeg, som er vist pa billedet herunder.
| figur 1 side 17, eksisterer der ikke noget adskilt selv. Egoet er kun til stede som et potentiale.
Figur 2 viser et begyndende ego, der stadig har en del af sig selv identificeret med Selvet.

Figur 3 viser et ego der har differienteret sig mere fra Selvet. Ego selv aksen der i figur 1 og 2 var
helt ubevidste er nu begyndende bevidst.

Figur 4 er e ideel ego-selv adskillelse med en komplet og hel ego-selv akse. E. E. skriver, at det nok
mere er et teoretisk koncept og, at den ikke findes i virkeligheden, da vi alle igennem
socialiseringsprocessen har oplevet stgrre og mindre traumatiske ting, der har skabt forstyrrelser
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og brud pa ego-selv aksen. Figuren viser at der i udviklingen sker to ting samtidig i den
psykologiske udvikling: nemlig en progressiv ego-selv adskillelse og samtidig en begyndende

EGO-SELF
AXIS
I "

Fig.1 Fig. 2 Fig. 3 Fig, 4

bevidsthed om ego - selv aksen.

E. Endingers. 5

Vi har saledes to selvstaendige centre i psyken og relationen imellem dem bliver “Vitally
important” (E. Endinger 1972)

Det ligner den samme proces som esoterikerne beskriver, sa livsaspektet svarer til selvet og
formaspektet svarer til egoet?

Maske er det “At blive det vi allerede er”, det samme som at livsaspektet gennemstrgmme
formaspektet? At fa egoet til at arbejde i selvets tjeneste, og fgrst og fremmest have tillid til
selvet.

Individuationen

Et andet centralt begreb er: ”Individuation”, der kan forstas som selvvirkeligggrelse og handler om
at blive sit eget udelelige selv og dermed at blive i stand til, at opfylde sit formal i livet, ngjagtigt
som det lille agern, der bliver et egetrae og opfylder sit iboende potentiale. Selvet er psykens
centrale arketype, og det er individuationens mal at erkende selvet og etablere en sund dialog
mellem jeget og selvet. Denne dialog mellem psykens to centre, er det helt centrale iflg. Jung og
svarer til “At fd livsaspektet til at gennemstrgmme formaspektet”.

Processen og dialogen ogsa understgttes pa forskellige mader. | kunstterapien understgttes
dialogen mellem psykens to centre bl.a. gennem dialog med billeder, drgmme og via aktiv
imagination, som alle er kreative veje til det ubevidste.

Komplekser

Komplekserne dannes i opvaeksten ved f.eks. traumeoplevelser eller mangel pa anerkendelse af
ens grundlaeggende natur. De dannes ogsa typisk ved udskamning af barnet. Komplekserne er
autonome og lever deres eget liv i det ubevidste. De forstyrrer den bevidste vilje og retning og
hammer et naturligt afslappet energiflow. Komplekser kaldes indenfor energipsykologien for
samskaras. De afbryder forbindelsen og kommunikationen mellem egoet og selvet og derfor er vi
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sd interesserede i at fa dem i tale, sa ego-selv aksen kan repareres. Eksempler kan veere:
mindrevaerds-, mor-, far-, ego- og skamkomplekser. 6)

Psykiske forsvarsmekanismer og vogteren

De psykiske forsvar er gode og ngdvendige og har til formal at opretholde egoets struktur.
Vogteren (Ogsa kaldet den indre dommer, kritiker osv.) er en del af vores forsvarssystem, og har til
formal at holde egokomplekset pa plads og forhindre, at vi kommer til at fgle os udskammet og
forkert. Vogteren har vi sat der tidlig i livet, for at beskytte en sarbarhed, der blev skammet ud,
eller hvis graenser blev overskredet.

Vogteren sgrger for at de inderste, mest sarbare sider af os, forbliver i det ubevidste og at
energien forbliver lgst bundet til zeterlegemet.

Hver gang vi meaerker Sjaelens laengsel og naermer os noget konstruktivt, livgivende og forandrende,
vagner vogteren, der samarbejder med og er en del af forsvarsstrukturen. De fleste af os har
oplevelsen af, godt at vide hvor vi skal hen, godt at kunne maerke hvad vi vil, men at vi bliver
standset af, at vi fgler os dybt forkert, forkastelig, grim, uelskelig osv. Det er vogteren i aktion. For
at reparere ego-selv aksen er dialog med vogteren ngdvendigt.

Herunder er navnt nogle forsvarsmekanismer, der arbejder sammen med vogteren, for at
opretholde selvbilledet.

Fortraengning.
Konfliktstoffet fjernes fra bevidstheden og presses ned i det ubevidste. man “lader som ingenting”.

Fglelser som raedsel, angst og aggression, der var til stede da oplevelsen oprindeligt fandt sted, er
skubbet bort fra bevidstheden. Der stor modstand pa at fa kontakt med oplevelsen eller fglelsen
igen, da det vil aktivere de tidligere raedsler. (Cullberg 1999)

Dissociation
Den traumatiske oplevelse bliver “arkiveret” pa en diffus made. Forbindelsen er kappet mellem
eks. hoved og krop. Man forsvinder et andet sted hen. (Skov 2018)

Benaegtelse
Minder om fortraengning, og foregar ubevidst. Hvis f.eks. Jeg'et drikker og de forbudte tanker

omkring dette er bevidste, kan jeg’et slette eller benaegte det ved en “Jeg vil ikke se virkeligheden i
gjnene holdning. (Cullberg 1999)

Projektion
Betyder, at vi tillaegger andre, det vi ikke bryder om i os selv. Det er et “Det man siger er man selv”

forsvar.

Devaluering
Her nedggr man andre eller sig selv, for selv at fgle sig bedre tilpas.

Rationalisering

Her kommer man med en forklaring som sadan set er rigtig nok, den er bare ikke tilstraekkelig.
F.eks. ”jeg har travit” - Ja, jeg har travlt fordi jeg ikke vil kigge pa det i mig, der ggr ondt.
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Intellektualisering

Er en seerlig form for rationalisering, i stedet for at vedkende sig de fglelsesmaessige grunde til sit
valg, handlinger mv. kommer man med lange intellektuelle begrundelser og undskyldninger for
det skete.

Reaktionsdannelse

Her viser vi det modsatte af det, vi fgler. Griner nar vi har lyst til at greede eks.

Projektiv identifikation

Er et tidligt forsvar, hvor personen projicerer sit konfliktmateriale over i anden person,
modtageren kan ikke undga at bearbejde det.

Splitting
Er et tidligt forsvar, hvor tankegangen er meget sort/hvid.

Humor Kan bruges som et forsvar i pressede situationer, hvor jeg’et forsgger at fjerne fokus fra
det der er sveert.

Isolation
Man undgar de personer/handelser der trigger en.

”Acting Out”
Laver Scener, far "tantrums” og far ofte andre med.

Idyllisering/idealisering

Her fremhaever man urealistiske positive traek og egenskaber ved personer/handelser, der ikke
stemmer overens med virkeligheden.

“Arketypisk Protector — Persecutor”

Donald Kalsched har i bogen “The Inner World of Trauma” beskrevet denne psykiske
forsvarsmekanisme, der kan sammenlignes med kroppens immunforsvar i de tilfeelde, hvor det
begynder at bekrige kroppen og give autoimmune sygdomme.

(Kalched: 2013)
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Den Psyko-Spirituelle Udviklingsmodel

I modellen herunder har jeg, for at skabe et overblik, forsggt at samle de naevnte jungianske og
esoteriske begreber.

Ydre verden

Personlig unevidst

Individualtion
Socialiser

Ko'lektivt unevidst

Indre verden/Arketyper/ Den spirituelle verden

Esoterisk, ferinint, intuitivt paradigme

Inspireret af Grgnkjaer 1998 5. 44, Skov 2005 5.23, Endinger 1972 5. 4,

Skam som arsag til heammet livsudtryk og brud pa Ego-Selv aksen

Skam begrebet og det feminine paradigme

Skam er en vaesentlig arsag til et heemmet livsudtryk og brud pa ego-selv aksen.

Patricia de Young beskriver skam som en fglelse af kronisk uvaerdighed, der fgrer til lavt selvveerd
og som fgrer til ensomhed og isolation. Selvfglelsen er forstyrret i det relationelle felt. Det
betyder, at det er vanskeligt at indga i ligevaerdige interaktioner med andre mennesker. Fglelsen af
at veere uelsket og ensom kan blive overvaeldende og den indre vogter med sin kritikerstemme,
kan i yderste konsekvens fgre til depression og selvmord. (P. De Young 1998)

Det ekstreme eksempel er det japanske selvmords ritual, hvor et svaerd stikkes i abdomen. Ritualet
kaldes "Harakiri”, der udfgres, for at genoprette vaerdigheden efter skam.

Den kan ses som en metafor for skammens udslettende og gdelaeggende virkning pa flow,
livsglaede og kreativitet. Det er tankevaekkende, at ritualet kaldes ”Harakiri”.
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Indenfor energipsykologien er harachakraet nemlig seede for spontanitet, leg, lyst, drift, utammet
kreativitet, gode forbindelser til andre mennesker mm.

Skam grundlaegges i de tidlige ar, hvor barnet oplever en voksen, der ikke kan rumme,
spejle og hjxlpe barnet til at integrere sine fglelser.

Et eksempel kan veere det lille vrede barn, der har en mor, der ikke er i kontakt med sin
egen indre vrede. Nar barnet far et raserianfald, vil denne mor forsgge at fa barnet til at
holde op, ved at skamme eller skeelde det ud og gore fglelsen “vrede” forkert. Hun skelner
ikke barnet fra handlingen og barnet kommer derfor til at fgle "hele jeg er forkert”. Sker det
ofte og gentagene gange, vil denne overbevisning fgres med op igennem barndommen:
“Der er noget galt med mig, som jeg ma gemme for verden”.

Dette kaldes en dysregulerende forzldre og resulterer i, at barnet gemmer denne side
veek, (laver Harakiri pd den) og kun viser de tilladte, socialt accepterede og “pane” sider af
sig selv. Problemet er, at den er ikke “vaek”, den er placeret dybt i det ubevidste, som et
lille forvist og uelsket barn, der blot venter p3, at den gode mor kommer og redder og
elsker det betingelseslgst. P4 den made dannes bl.a. ”skyggen” i den personlige psykologi.
Alle de udskammede sider gemmes vaek i psykens personligt ubevidste omrade, som det
"darlige selskab”, dem ingen vil have eller relatere til. Tilbage er de pane og socialt
accepterede sider, i ego komplekset. Nar vi i opveeksten danner ego, danner vi ogsa
skyggen. F.eks. hvis i en familie det er tilladt at vise hjeelpsomhed, uselviskhed, venlighed,
kommer de frem i ego-komplekset og egenskabernes modsatninger som egoisme og
fiendtlighed kommer i skyggen. Vogteren passer pa, at de ikke kommer frem. Det er en del
af vores socialiseringsproces og en naturlig skam er ngdvendig. Indimellem bliver denne
skam for staerk og begransende og sa bliver den traumatisk fordi den danner brud pa ego-
selv aksen. Der er en disharmoni imellem livsaspektet og formaspektet.

Som tidligere beskrevet, kan det fgre til en indre konflikt, sandsynligvis resulterende i fysisk
sygdom.

Jeg havde i mange ar en drgm om at skrive en bog, der skulle handle om “Sundhed og
sygdom i et nyt paradigme”, men min indre vogter var staerk og sammenlignede mig med
andre forfattere og overbeviste mig om, at det var bedre at lade vaere.

Jeg fik seneskedehindebetzaendelse flere gange over en periode pa to ar, blot jeg satte mig ved
tastaturet. Det forblev sadan, indtil jeg fik nogle redskaber til at ga i dialog med vogteren og
derefter kunne lade min indre laengsel efter at skrive bogen faerdig komme til udtryk.

Nu er bogen faerdig og symptomerne veaek.

Skam som kulturelt faenomen

Skam er noget vi alle kender til. Bade de der lever med den indeni som selvkritik og
selvhad, og de der vender den udad i verden og demmer og kritiserer andre.

Grundlaget er det samme: skamfaglelsen, som vi pa bedste made forsgger at mestre.

Skam straekker sig langt udenfor den personlige psykologi. Her teenker jeg pa det
patriakalske samfunds undertrykkelse af det kreative, feminine, intuitive, og spirituelle
(bade i kvinder og maend). Det har vi i den vestlige verden levet under i flere hundrede ar.
Hele vores samfund er bygget op pa det maskuline princip og venstre hjernehalvdels
praemisser: analyse, teenkning, det der kan males og vejes, dokumenteres, verificeres anses

21



for sandheden.

Det feminine princip og hgjre hjernehalvdels mere intuitive, fglende, helhedstankende,
tilgang til livet, har vaeret anset som mere eller mindre forkert, hvorved mennesker med
disse funktioner som primaere forstaeligt nok er kommet til at fremsta som ”lavere” og har
haft svaerere vilkar i samfundet som i det enkelte menneske.

Stanislav Grof skriver:

“The disciplines that modeled themselves after Newton and Descartes have
elaborated in detail an image of the universe as an immensely complex mechanical system,
an assembly of passive and inert matter, developing with no participation of conciousness
or creative intelligence” 2)

SKAM og chakrasystemet.
Figur 2 side 23, viser V. Skovs Model “Den bld diamant” hvor affekten SKAM ligger under

frygt, sorg og vrede og over de positive affekter glaede og interesse. Skamaffekten ligger
bag de andre negative affekter og opererer i det skjulte. Ved at arbejde med skammen, kan
vi abne til de positive affekter glaede og interesse mod vejen til selvet. Nar skam er
fortraengt til det ubevidste har vi kun affekterne sorg og glaede at arbejde med i
terapirummet. Min egen erfaring er, at mange kognitive terapiformer ikke kommer
lengere end til at arbejde med affekterne sorg og vrede. Harachakraets legende, frie,
uteemmede kreativitet forbliver lukket inde i den mere venstre hjernehalvdels orienterede
terapiformer og sjeelens visdom slippes ikke helt fri. Her er kunstterapien efter min mening
uundveerlig, da den ogsa far fat i det fgrsproglige, i det symbolske, hgjre-hjernehalvdels
univers.

Skam spiller en afggrende rolle i at energien traekker sig tilbage fra seterlegemet,
resulterende i dannelse af samskaras.

Langt de fleste sygdomme i dag skyldes iflg. esoterikerne blokeringer og haemninger i rod-
og harachakraet, resulterende i angst og stressrelaterede sygdomme.

Rodchakraet spiller den stgrste rolle, da det er fundamentet, hvorpa alt andet bygges. Hvis
der er blokeringer i rodchakraet, kan kundalini shakti ikke starte sin rejse, svarende til et
hammet livsudtryk.

Figur 1 side 23 viser de tre nederste chakraer, med selvet (sjelen) lukket inde i rodchakraet
som et arketypisk potentiale, harachakraet som det legende, kreative potentiale og solar
plexus chakraet, der svarer til egokomplekset er dannet nar barnet er omkring 7 ar. Skam,
der er relateret til kroppen og selvvaerdet, vil medfgre, at rod og harachakraet traekker sig
tilbage fra seterlegemet og bliver Igst bundet, hvilket svarer til at der er brud pa ego-selv
aksen i den jungianske terminologi.

Der kan ogsa vaere ubalancer i de gvrige chakraer, men rod-, hara- og solar plexus chakraet
er altid involveret. Sygdomme og ubalancer skyldes et h&ammet sjeelsudtryk i en eller flere
af disse omrader og kan fgres direkte tilbage til traumer og skamoplevelser i barnets fgrste
levear.
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Fig. 1 Fig. 2

De tre nederste chakraer ”Den bla diamant”
i EGO )
] =
Frygt 2
ryg =
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Sorg Vrede = =
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SKAM = B0
= =
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Overraskelse 2
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3
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SELVET )
Fig. 2: Kilde V. Skov “Skam og kreativitet”.
Skam domaner Tegn pa skam Skammens Formalet med
potentiale den kreative proces Chakraer
Biologisk Kropslig forssmmelse Helbred Balance I @
Psykologisk Lavt selvveerd Veerdighed Selv-Reflektion ___—» L]
Social Isolation At hegre til Socialisering
Spirituel Meningslgshed Mening Individuation —

Fig. 3 Skam domaner og chakraerne

Kilder V. Skov “Skam og kreativitet” s. 97 og S. Hauge. “Levende Visdom

V. Skovs model fig. 3 herover, beskriver skammens 4 domaner, som kan overfgres til
udviklingspsykologien:

Det biologiske omrdde, hvor det nyfgdte barn fgrst og fremmest er interesseret i fysisk velvaere.
Det psykologiske omrade, hvor jeg-udviklingen og dannelsen af personligheden finder sted.

Det sociale omrdde, hvor barnet nar teen age arene, er det den sociale identitet der er fokus pa.
Det spirituelle omrdde, hvor den voksne pabegynder individuationsrejsen.

Jeg har koblet de 7 hovedchakraer og energipsykologien til modellen. Det skal forstas pa den made
at alle chakraer er i spil altid, men i den pageeldende periode, eks. den biologiske periode, er
rodchakraet dominerende. | det sociale domane, nar barnet nar skolealderen og teenagearene, er
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det det gule chakra der er dominerende, men alle gvrige chakraer er ogsa aktive. Udover de 4
domaner som alle hgrer til den personlige psykologi, er det vigtigt at italessette den kollektive,
kulturelle skam, specielt i det feminine paradigme.

Ved at forbinde os med stzerke arketypiske kvinder fra historien fra eventyr og myter fra eks. den
matriarkalske periode (2500 ar f.Kr.) kan vi vaere med til at heale den kollektive skam.

Iflg. John Bradshaw, er der tale om to former for skam. En naturlig skam, der er god og ngdvendig
og g@r at vi kan fungere i samfundet og en giftig skam, der truer med at destruere os og alt
omkring os. Han ser den giftige skam som arsag til de fleste former for psykiske lidelser, ubalancer,
misbrugsproblematikker og sygdomme. Han taler om, at vi fgdes ind i familiesystemer og hurtigt

mister vores autentiske selv, og at skammen er nedarvet fra generation til generation. (Bradshaw
1988)

Det glaedelige er, at der kan ggres noget ved det. At vi ikke behgver at gemme os for omverdenen,
at traekke os tilbage, eller foregive at vaere noget vi ikke er. Vi behgver ikke laengere at ga rundt
med evindelige selvanklager og negative tanker. Vi kan hele skammen. Skamkompasset herunder
viser iflg. D. Nathansson, nogle fundamentale strategier, nar vi er skam aktiveret.

Tilbagetrakning
- Isolation
- social angst
- skjule sig for andre
- flugt
Bevidsthedens intuitive made
at reagere pa

Angreb mod andre
- selvnedvurdering

Selvanklage
- selvnedvurdering

- masochisme :
- selvopofrelse - masochisme
-projektion/devaluerer 4 —] - Selvopofr.else
-udstgdelse Skamkompasset‘ - har et depressivt aspekt
-vrede [ L ‘
- sadisme

- verbale og fysiske udfald

Undgaelse
- benaegtelse
-isolation
- rusmisbrug
“addictions
- perfektionisme
- distraktion

D. Nathansson. Skamkompas 9)

Skam har fyldt meget i min egen livshistorie, derfor har jeg valgt at vaegte den hgjt som en af
hovedarsagerne til et brud pa ego-selv aksen og et heemmet livsudtryk. V. Skov understreger
vigtigheden i at arbejde med skam, da denne affekt ligger under de andre negative affekter og
udgver sin indflydelse. (Fig. 2 s. 23). Hun skriver om skammens udviklingsmaessige potentiale, at
malet er: “At laere os selv bedre at kende og nd forbi den indre dommer, som fortezeller os at vi ikke
har nogen veerdi i at vaere den vi dybest set er” (Skov 2009 s. 1)

Dette er kunstterapiens metode kombineret med auragrammer og energilaeren rigtig god til, som
vi skal se senere.

24



Kunstterapi
Kunstterapiens styrke, er at det er en terapiform, der involverer begge hjernehalvdele. Den

integrative tilgang sgrger for, at det er hele mennesket der arbejdes med, hvor vi bade tilgodeser
det biologiske, det psykologiske, det sociale og det spirituelle niveau, resulterende i at det
feminine og maskuline princip bringes i spil ligeveerdigt.

Vi taler om 3 metodiske perspektiver:

Det padagogiske niveau, hvor vi taler om tegningen (3. person)

Det terapeutiske niveau, hvor vi gar i dialog med tegningen (2. person)

Det integrative niveau, hvor vi identificerer os med tegningen (1. person)

Klienten og hans/hendes situation, bestemmer, om det er 1. 2. eller alle 3 niveauer der arbejdes
med i terapien.

Kunstterapiens metodologi

Kan beskrives ud fra de 4 domaener: biologisk, psykologisk, socialt og spirituelt.
En kunstterapeutisk proces, hvor alle 4 domaener inddrages, kan f.eks. se saledes ud:

1. Biologisk domaene

Affekten aktiveres igennem den kreative proces. Billedet, lerfiguren, eller opstillingen
laves uden at terapeuten blander sig.

Den bagvedliggende filosofi er, at kroppen har en instinktiv og selvregulerende
mekanisme, som hvis den far tid, vil arbejde mod healing og balance. Metoden er ikke
konfronterende og derfor god til meget sarbare grupper.

2. Psykologisk Domaene

Her laegges vaegt pa den psykologiske brug af det kreative udtryk.

Det primzere fokus er at bevidstggre og integrere forviste dele. Eks skyggeintegration,
anima/animus arbejde, familieopstillinger der viser klientens primare familie og
dermed ogsa de internaliserede mgnstre.

Traditionel samtaleterapi, hvor klienten far mulighed for at italeseette skammens udtryk
og finde nye potentialer og ressourcer i sig selv.

3. Social Domaene

At vaere en del af en gruppe er en af vore grundleeggende behov. Det kraever en vis
skamfglsomhed. Skam i det sociale felt fgrer til isolation. Ingen gnsker at vaere den, der
er udenfor og arbejdet med social skam er god i grupper, trygge grupper, hvor
dynamikkerne og projektionerne kan fa lov at udspille sig. P4 den made kan jeg styrken
udvikles og afprgves i et trygt forum inden den skal ud i virkeligheden.

4. Spirituelt Domane

Denne del tilsigter at bevidstggre om omrader i psyken der har ligget i skyggen. Arbejdet
gar pa at reparere Ego-Selv aksen, at genforbinde de to, sa Individuationsprocessen kan
fortsaette. Bevidstggrende, integrativt arbejde. (Skov V. 2009)
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Figuren herunder viser de 4 domaner. Det bagvedliggende gule omrade, skal forstas som et
esoterisk, fusions felt, hvor den alkymistiske proces udspiller sig med alt, hvad bade klienten og
terapeuten bringer ind i rummet, bevidst som ubevidst. Det uddybes i afsnittet “Refleksioner
over min rolle som terapeut”.

Biologisk

Fokus p& den skabende proces og
billedet

TEMA: Kropslig velveere ved udtryk

Spirituelt Psykologisk

Fokus pé& det kollektive ubevidste, Fokus pé& integration af forviste
symboler og tilknytning til Selvet oplevelser lejret i det personlige
TEMA: Ressourcer og tillid til Selvets ubevidste
potentialer. TEMA: Skam og selvveerd

Neletelif

Fokus pé social interaktion og modet til
at std ved sig selv

TEMA: Selvmanifestation og balancen
mellem den indre og den ydre
virkelighed.

De 4 domaner (Skov 2009)
og det arketypiske/esoteriske lag

Om billeder, symboler og Theodore Abt’s analysemodel.

Billeder og symboler er direkte budbringere fra vores ubevidste og kan bl.a. bruges til at
bevidstggre og forsta arsagen til fysisk sygdom og ubalance. Det symbolske sprog er flertydigt og
hgrer til hgjre hjernehalvdels made at fungere pa. Vanskeligheden bestar i at fa venstre
hjernehalvdels mere logiske, rationelle teenkemade til at “oversaette” symbolet, der har bade en
personlig og en arketypisk betydning. Den kollektive, arketypiske betydning er den vi f.eks. kan
finde i symbolleksika, den personlige betydning er unik for den enkelte og er forankret i den
personlige psykologi og de dertilhgrende fglelser. Arbejdet med symboler i forbindelse med fysisk
manifesteret sygdom og ubalance, giver saledes rigtig god mening, da de kan hjalpe os bagom
den fysiske dimension. Vi kan forsta en sygdom eller et fysisk symptom, som en symbolsk
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manifestation af en ubalance, der ikke kan lgses eller forlgses udelukkende med venstre
hjernehalvdels analyser og metoder.

Herunder er Abt’s analytiske model forklaret som en kunstterapeutisk metode, der kan anvendes
til at komme fra det eksoteriske til det esoteriske lag og til at ga i dialog med den fysiske sygdom,
smerte eller ubalance.

Modellen er baseret pa Jung’s laere om “The 4 functions” og beskriver de 4 omrader: “sansning,
falelse, teenkning og intuition”. Pa den made sikrer vi, at eks. en terapeut med den intuitive
funktion som den steerkeste, ikke kommer til at efterlade klienten, der er mere sansende eller
teenkende. Malet med individuationen er, at vi kan anvende alle 4 funktioner sa nogenlunde lige
godt.

T. Abt’s billedanalytiske model

* Hvad er vigtigst for dig i billedet?
Hvilken veerdi tillcegger du billedets
elementer?
Hvad betyder noget for dig i billedet?
2. Folelse Hvad kan du lide/ ikke lide
Folefunktionen er en * IMAGINATION (VS) ger billedet levende
rationel, objektiv * ASSOCIATION Hvordan relaterer det sig

funktion, fordi den til dit liv som helhed?
vurderer, personer,

genstande og
situationer.

* Billedet beskrives objektivt mht
former, farver, materialevalg.

* Bliver ude i billede.

¢ sansefunktionen styrkes .

* Konfrontation, BLIV her. 1. Sansning

Obijektiv sansning,

registrerer tingene
som de er.

4. Intuition
Formidler intuition
igennem det
ubevidste, "man ved

* Hvor er vi pé& vej hen? det bare”
* Hvordan ser detud om 1/2 - 1 &r?2

* Hvad er udviklingspotentialet?

3. Teenkning
Forholder sig til
virkeligheden igennem * Kognitiv forstéelse af processen
logiske slutninger. * Psykoedukation
* kompleksernes gentagelser
* Reflektere, Icese, veere nysgerrig og
koble teori p& processerne.

* | hvilken retning peger billedet?

| de fglgende eksempler, ses modellens styrke, idet den bringer bevidstheden fra sygdommen ind i
det esoteriske, feminine paradigme OG skaber dialog mellem bade sansning, taenkning, fglelse og
intuition, altsa en ligevaerdig kombination af hgjre og venstre hjernehalvdels funktioner.
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Case 1. T. Abt’s analysemodel anvendt til klient med knasmerter.
Billederne herunder er fra mit arbejde med en kvinde, der kom i klinikken med et hgjre knae, der

er haevet og med inflammation. (Billede 1). Fra en meditativ tilstand gives knaeet en form og en
farve pa papiret (Billed 2) og herefter kan en dialog efter Abt’s model startes med billede 2.

Billede 2 ”Lille monster”

Billede 1 "Knae m inflammation/smerte”

Billede 3 ”"Knae uden inflammation/smerte”

Billeddannelsen bliver saledes en direkte vej til det esoteriske felt. Dialogen og mine refleksioner
fra vores fgrste session er indsat i skemaet herunder.

Kunstterapeutisk arbejde
efter Abt’s model

Klient med saret knae

Terapeutiske refleksioner

Vil du beskrive billedet faktuelt? Former,
farver, Symboler?

Hvis du har brug for det, kan du laegge et
stykke papir over billedet og lige tage en
dyb indanding...

Prgv at komme tilbage hertil.....
Hvad ser du mere ude i billedet?

Du synes den er dum?

Hvorfor tror du den raber og er sur?

Vil du lukke den ud?
Hvad vil der ske hvis den kom ud

Hvordan tror du den har det derinde?

Hvis nu ikke den ma komme ud, kunne du
sa forestille dig hvad den kunne have brug
for?

Jeg har kaldt billedet "lille monster”. Den er orange
med noget rgdt forneden indeni noget gult.
Udenfor er der sort. Der er tremmer forneden til
venstre.

Den har strithar og to arme en rgd og en orange.
Jeg far kvalme nu.

Nej det er ikke ngdvendigt...... PAUSE, det virker
som om klienten traekker sig ind i sig selv......

Den har vrede og lidt bange gjne og skarpe
teender, men den er lukket inde......
Den er dum.......

Ja det er ligesom om den raber......

Fordi den vil lukkes ud. Den gider ikke vaere
derinde.

Den raber: ”Luk mig uuuuuuuud”

Nej den skal blive derinde, den er grim og ligner et
graeskar......

Jamen det kan den ikke, den er alt for og vild og
ustyrlig........

Den er ked af det fordi den er helt alene.

Den mangler kaerlighed

VieriABt's model i det sansende domane, ude i
billedet, der beskrives faktuelt.

Det lille monster sidder i hara- og rodchakraet
indhyllet i solar plexus chakraets energi.

Hgjre side er handleside traditionelt.
Skamkompleks/samskara i harachakraet?
Kvalme = forsvar?

biologisk domaene?

Blev jeg lige lidt for meget mor her?

Jeg kan se der bliver arbejdet hos klienten sa jeg

holder rummet og giver tid......

Vi gar over i det psykologiske domane iflg Abt.

Overfgring: stik i solar plexus og uro, jeg bliver
irriteret. Jeg registrerer det og lader det veere for nu.

Vogteren —forsvar......

”Hvor var mor?” tenker jeg....

Manglende spejling pa vrede og ustyrlig?
Skyggebarn? Lyst, seksualitet i harachakraet, tryghed i
rodchakraet.

Skamheling, ved at bringe den arketypiske "Gode
mor” i spil, repareres ego-selv aksen.
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Vil du have lyst til at male “den gode mor”
ind i billedet?

Du er ogsa velkommen til at finde en
genstand i rummet der kan vaere “den gode
mor”.

Hvordan vil det se ud i dit liv nar du ggr det
her f.eks. hver dag i en maned?
Vil du ha’ lyst til det?

Kender du det her fra dit liv?
Har du oplevet det fgr?

Hvad tror du knaeet og lille monster prgver
at sige til dig?
Det lyder som nogle gode ressourcer...

”Kender du noget til begrebet skygger?”
Vil du ha lyst til at jeg afslutningsvis
forteeller lidt?

Klienten finder en madonna figur i rummet og
stiller hen til “Lille monster”

Sa vil den blive gladere....

Ja, den skal ikke vaere helt alene....

Ja det har jeg. Nar jeg far at vide jeg skal ggre
noget jeg ikke har lyst til og ikke siger nej, sa kan
det godt ggre ondt i knaeet. Eller hvis jeg gerne vil
danse og stemmen indeni siger: “Du er for kluntet
og grim til det”. Sa stopper jeg jo.

Det ved jeg ikke, men den gule farve er steerk, og
sveerdet i den rgde hand kan jeg bruge til at passe
pa mig selv nar jeg skal ud herfra engang.

” ”

nee
Ja det vil veere dejligt.....

”Lille monster finder med tid ud af, at den er elsket
som den er.
Metoden ”"Amplifikation” bringes i spil

Her holder jeg en lille pause, sa klienten kan fa ro og
tid til at processe.

Jeg aner noget selvkaerlighed i feltet og at en
konfrontation med vogteren er for tidlig.

Det Intuitive domaene

Taenkning domaenet

Taler i 1. person. Har integreret noget.
Solar plexus ilden kan bruges til greensesaetning.

Her forklarer jeg om skyggedannelsen, forsvar og
vogteren.

Er det for tidligt at konfrontere vogteren?

Maske i naeste session - den gode Animus ma pa
banen og seatte sunde graenser for vogteren.

| de fglgende 8 maneder arbejder vi med “lille monster”. Det er skyggen til “den lille stille pige”. |

starten er det sveert for klienten at acceptere det lille monster, og vogteren kommer pa banen

med kritik og domme over den lille, men efterhanden som vi far den arketypiske “Gode mor” pa

banen, bliver hun mere kaerlig og omsorgsfuld over for den. Her skriver V. Skov:

“Det personlige og det arketypiske ma interagere for at bryde skammens destruktive

mgnster.”

(Skov 2018 s. 3)

”"Den gode mor” i den personlige psykologi var fravaerende da lille monster blev skabt, men her

kan vi ved hjalp af metoden “Aktiv imagination” hente hjelp i det kollektive ubevidstes arketyper.

Her er den ubetingede "Gode mor” at finde og hun kan bruges til at hele skam, traumer og

mangler i den personlige psykologi. Pa den made skabes en forbindelse mellem ego-selv aksen.

Klienten finder, med hjalp fra den arketypiske gode mor, frem til at den faktisk er ret sgd, men

ganske vild og ustyrlig. Den er fuld af liv og gode ideer, men ma gemme dem vaek, pga. manglende

spejling fra den biologiske mor. Vak med dig, ned i knazet farvel og tak. Sjeelemord komplet.

Mange ar senere begynder “Lille monster” at larme i form af smerte og haevelse i knaet. Jeg ser

det som et udtryk for, at Sjaelen laenges efter at blive mere hel, mere komplet og skal bruge lille

monster og andre hengemte ressourcer og potentialer i den proces. Kvinden har ikke lyttet til sine
impulser og derfor har lille monster nu sat sig fast som en samling fortaettet, redorange
samskaraenergi med blokering til fglge i rod- og harachakraet.

Med kunstterapiens metode har vi mulighed for at ga direkte i dialog med det ubevidste igennem
symbolsproget. Ikke med venstre hjernehalvdels analytiske tilgang, men med hgjre hjernehalvdels
"vaeren med” og villighed til ikke at vide noget til en start, men i en talmodig venten indtil
symbolet afslgrer sin hemmelighed INDEFRA. Det er en procesorienteret “indefra-og-ud” tilgang,
som jeg ser det hardt tiltreengt i vor nuvaerende sundhedsvaesens resultatorienterede
sygdomsforstaelse.
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At reparere ego selv aksen sa livets kvalitet kan stremme frit, er en tidskraevende proces, maske
er det derfor, at det biologiske domane stadig er fremherskende? Det er lettere og hurtigere at ga
til lzegen, fa noget medicin, eller en operation og herfra hurtig tilbage pa arbejdsmarkedet igen? Vi
har fjernet symptomet, men arsagen, komplekset der skabte symptomet, har vi ikke fjernet.
Det vil sandsynligvis vise sig pa andre mader senere i livet, for som Pema Chédron sa smukt
skriver:

“Nothing ever goes away until it has taught us what we need to learn”

(Pema Chodron: "When things fall apart” 2017)

| tilfeldet herover er det bl.a. selvkaerlighed der skal lzeres. Det tager tid, nar overbevisningen der
skabte det havede knae, har veeret den fremherskende det meste af livet. Lag pa lag af forsvar, vil
forsgge at forhindre at lille monster kommer ud, men sjzelen gnsker udvikling. Den konflikt der
skabes her, er den sande arsag til sygdom. (A. Bailey 1974).
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Case 2 T. Abt’s model kombineret med eventyrfortzelling anvendt til klient med fibromyalgi

Hgjre/maskulin Venstre/feminin

Stort hjerte{hakra til
hgjre/handlesiden

Billede 1 "Den kolde vrede trold”

Billede 2 "Den venlige trold”

N ” ; ”
Samskaras Billede 3 “"Som i et eventyr

Billede 1 “Auragram”

Billederne herover er lavet af en 54-arig kvinde, der er sygemeldt fra sit job som paedagog pga.
stress, fibromyalgi og lungeproblemer. Hun har i mange ar lidt af depressioner, som man har
forspgt at medicinere vaek uden resultat. Hun har veeret medicinfrii 2 ar.

Efter en kort indledende snak, bliver vi enige om at lave et “tgm kroppen billede”. (Auragram, billede 1)
Kvinden er fortrolig med at sanse sit energisystem, og derfor bliver billedet meget detaljeret.
Billedet skal laeses pa den made, at det holdes op til kroppen med forsiden ud i rummet. De sma
mgrke ansamlinger er samskaras. Den venstre side af billedet rummer det feminine paradigmes
kvaliteter, og hgjre side rummer de maskuline principper. Det ses tydeligt, at der er en overveaegt i
det maskuline felt i papirets hgjre side, hvilket kan sige noget om, at kvinden har vaeret meget
udadvendt og orienteret i den ydre verden. | venstre side er farverne mere spredte og luftige. Dvs.
et tydeligt eksempel pa et maskulint, domineret system, hvor det feminine ma vige. Der er en
generel heemning af energiflowet.

Her har vi et gjebliksbillede af et energisystem, der jo ogsa er praeget af det kollektivt ubevidste.
Der er mange steder vi kan starte, jeg kan maerke, at det i mig fgles uoverskueligt.

Jeg beder kvinden beskrive auragrammet faktuelt og gar frem pa samme made som i tidligere
eksempel efter T. Abt’s analytiske model. Dialogen er som fglger, er fra vores fgrste to sessioner,
med mine refleksioner i hgjre kolonne.

Kunstterapeutisk arbejde Klient med fibromyalgi Mine terapeutiske refleksioner
efter Abt’s model
Inden kvinden starter med at beskrive billedet, har
jeg en uro og en fglelse af ked-af-det, opgivenhed og
uoverskuelighed i kroppen. (Overfgring?)

1 x session den sidder jeg bare i og observerer.

Det sansende domaene,
Her skal vi blive ret laenge for at opdage noget nyt.

”Jeg kan se der er meget grant, og en blé med
klumper.
Den rgde farve er flosset og haenger ikke sammen

“Vil du beskrive for mig hvad du har

o . . )
tegnet: Jeg er obs. pd min egen trang til at synes, at nu skal vi

videre her, fordi det er min sidste funktion at udvikle.
Der er en bld zik-zak linie, det far mig til at taenke
pd, at jeg er fadt med navlesnoren om halsen.... Angst/utryghed i rodchakraet? Haemning?

Den rgde dernede har nok noget med far at ggre.” | Stort hjertechakra, haelder TH og blokeret halschakra
far-kompleks? noget vi ikke ma se? (min projektion?)
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“Prgv at komme tilbage i billedet og beskriv
det igen. Hvad ser du, er der nogle farver du
ikke har beskrevet, eller symboler?”

“Har du lyst til at prgve at tegne trolden op

pad et nyt stykke papir?”

Jeg holder stilheden meget lenge....

“Hvad sker der i dig lige nu?”

”Hvor mange dr er du lige nu?”

LANG PAUSE......

"Vil du ha’ lyst til at rejse dig op og stille dig
bag ved stolen? Og forestille dig, at du er dit
hgjere Selv eller den ubetingede gode mor,
der taler til den lille 2- drige pa stolen?”

”Hvis du ikke er klar til at have den sure
trold med, vil du sé ha’ lyst til at lave et
billede hvor den er i, give den nogle gode
omgivelser at vaere i mens den venter?”

“Du lyder overrasket”

“Kunne det vaere fordi den lille trold var glad
for, at du sé den og tegnede til den?”

2. X session

”Hvordan har du haft det siden sidst?”

”Hvordan har du det lige nu.?”

”Hvad med de smd trolde, har du dem med
og har du lyst til at arbejde lidt videre med
dem?

Hun bliver stille og far tarer i gjnene......

Hun sidder lzenge og kigger og pludselig udbryder
hun ”"Neeeej, se en lille trold i det orange, den kan
jeg godt li”. Hun peger....

Efter en teenkepause tegner hun billede 1

”Den ser sur ud, den kan jeg ikke Ii".”
Hun tager et nyt stykke papir og tegner billede 2

“Den ser glad ud, den kan jeg godt li*”
Hun laegger billede 1 vaek med bagsiden opad.

”Jeg bliver ked af det og fdr ondt i kroppen, ndr jeg
kigger pa den sure trold” ......ogsa selvom jeg kan se
han ligger omvendt. Hun laegger handen pa
maven.

2ar
Hun sidder stille...... synker ind i sig selv......

Hun rejser sig langsomt og besvaeret og stiller sig
bagved stolen med handerne pa stoleryggen. Det
er ikke hendes "2-arige jeg” der sidder pa stolen
hun taler til, det er trolden, der ligger med bunden
i vejret. Hun siger:

“Det er svaert det her. Jeg ved godt du er ked af det
over ikke at mdtte vaere med. Jeg tror XX er lidt
bange for dig....”

Hun peger pa sin egen to arige der sidder pa
stolen.

Hun gér over og vender billedet af den sure trold
om og tager den med tilbage pa stolen......
Sidder lenge og kigger pa billedet og siger sa:
”Jeg synes det er synd for dig at du ikke ma vaere
med og det kan jeg godt forstd du er sur over”
”Jeg er altsad ikke klar endnu, til at have dig med”

Her kommer billede 3 som hun kalder “Som i et
eventyr” frem.

Hun udbryder spontant: “Jeg har slet ikke ondt —
det er jo som i et eventyr”

”Ja, det var ligesom om der var noget der blev
lettere indeni”

“Ja helt sikkert”

”Sdadan lidt blandet, mine smerter var vaek i to
dage men sG kom de igen.”

“Jeg har ondt i kroppen.....Min fibromyalgi
larmer...”

“Ja.....”

Skal jeg gd med hende i det fglelsesmaessige omrade?
Nej det er for tidligt siger min intuition mig....

Jeg giver hende en Kleenex i stedet og forbliver i det
sanselige omrade.

(Intakt ego-selv akse, kongurens)

Jeg bliver usikker og fgler mig lidt dum? Jeg kan ikke
se trolden. Overfgring? Eget kompleks aktiveret?
Begge dele? Fusion? HOLD STILHEDEN.

De Jungianske metoder amplifikation og aktiv
imagination og bringes ind her, vi er i den
undersggende fase.

Skyggeintegration aktiverer vogteren og forsvarene.
Veer varsom her.....

Psykologisk domaene

Jeg forbliver naervaerende og lyttende imens hun
kigger pa de to billeder. Jeg kan se der sker noget i
hende sa jeg holder stilheden og rummet.

En forvist skygge? SKAM ved vredesaffekten?

Jeg teenker Skovs model ”Den bld diamant” ind her,
har skammen i rod- og harachakraet bundet sig til
sorg? Sa skal vi arbejde med at aktivere
vredesaffekten. Accept af den vrede trold.

Hun har modstand. Vil ikke kigge pa den.... Vogteren
er aktiv.

Skam i det biologiske felt?

Hun har ramt et traume/skam felt, vi sidder fast i
terapien. Der gar hvad der fgles som en evighed (5
minutter ca. )

Panik...... HOLD stilheden......

Jeg far en impuls til at sige: "Vil du ha’ lyst til at rejse
dig op og stille dig bag ved stolen? Og forestille dig, at
du er dit hgjere selv, der taler til den lille 2 drige pd
stolen?” (hun er vant til at arbejde med sit hgjere
selv i meditation)

Og siger det.....

Det hgjere selv = Den gode mor som symbol for
Selvets arketype skal ind her.......

Der er bevaegelse i rummet og i psyken igen....
Bare hold rummet og veer naervaerende.....

Den positive affekt overraskelse og glaede?

Kaerlighed, omsorg og bevidsthedens lys ind til hara
og rodchakra og den forviste skyggetrold.

Var det den sure trold, der forsggte at ggre
opmaerksom pa sig selv igennem smerterne, der slap
grebet lidt, da hun rettede opmarksomheden ind til
den?

Jeg kan maerke en glaede og lettelse i rummet.

Jeg fornemmer det er nok for i dag og er bevidst om,
at vi ikke har naet Abt’s teenkning og sanseomrade.
Jeg tager det ind naeste gang.

Jeg er bevidst om, at jeg bliver lidt styrende her. Min
animus saetter retningen og ved hvor vi skal hen.
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”Nu kaldte du billedet med den sure trold:
”Som i et eventyr”, vil du have lyst til at
skrive et lille eventyr om billedet?”

“Tak for deling af eventyret (hun laeste det
hgjt for mig)
Hvad sker der i dig lige nu?”

”Hvad vil den lille trold bringe af
ressourcer/gaver til dig?
Hvad kan du nér den er med dig?”

"Hvad kunne du forestille dig der kunne ske
om 1 ér fra nu hvor du har féet den lille
trold mere med dig?”

“Ja.....”

”Der var engang en lille trold som var helt alene.
Der var ikke nogen der kunne li hende fordi hun
altid sd sa sur ud og sagde gryntelyde sa de andre
blev bange. En dag kom hendes troldemor og
sagde at nu kunne hun ikke bo mere sammen med
sine sgskende og sd sendte hun den lille troldepige
ud i skoven med en madpakke og ikke andet.

Den lille trold var meget ked af det og kunne ikke
forsta hvorfor hun ikke mdtte vaere med. Hun
kiggede laengselsfuldt tilbage, men dgren var
lukket og skoven begyndte at lukke sig omkring
hende. Hun fglte han blev kvalt og begyndte at
skrige hgjt. Hun skreg i tre dage og tre naetter og til
sidst kom der en god fe og hgrte hendes skrig. Hun
tog troldepigen med sig dybere ind i skoven og lod
hende vokse op der med mange andre grimme,
dumme, ddrlige, etbenede, trehovede og andre
misfostre. Blandt dem fandt hun ud af, at verden
var mere mangfoldig end som sd og besluttede
koste, hvad det koste ville, at hun ville bringe den
visdom med sig tilbage til sit ophav en dag.” SLUT

”Jeg tror at den lille trold er mig, og at de smerter
jeg har, er fordi den vil ud og vaere med, men jeg
g@r ligesom mor gjorde, tillader kun det paene og
ordentlige.....”

"Det vil blive meget sjovere at vaere mig.
Jeg har altid gerne ville gerne lave keramik.”

”Sa har jeg sagt mit job op og har mit eget lille
keramikveerksted, hvor der er beskidte, grimme,
paene, artige og uartige bgrn, der kommer og laver
figurer hver dag.”

Manglende spejling fra mor og andre af “Det
forkerte”, det sure? Vreden?
Skyggen der forvises.....

2 ar tidligt forsvar er det det “Arketypiske Protector —

Persecutor”, der er i spil?
Min projektion ud i feltet?

Smerte over at blive forvist inden forsvaret (feen og
”den anden verden” lukker sig om hende?

Personlig og kollektiv forvisning af "det grimme?”

Tilbagekomst af det feminine?

Taenkning domane
Kognitiv reflekteren, venstre hjernehalvdel bringes i

spil.
Det intuitive domane

Sjeelens lengsel, livets kvalitet?, energien flyder
bedre i harachakraet.

| takt med at denne kvinde arbejdede med at udleve sin drgm om at dbne sit keramikvaerksted og

undervise lidt skeeve bgrn, mindskedes hendes fibromyalgi.

Hun er stadig i en proces med at friggre sig og udleve sjaelens leengsel. Smerterne har ikke sluppet

hende helt, men hun er i dialog med dem i stedet for som tidligere at bekeempe dem. Processen

har taget % ar. Den lille trold er nu blevet hendes ven og leremester.

| de to naevnte eksempler, har T. Abts metode kunne anvendes til at bevidstggre

arsagssammenhaenge og kigge bagom symptomet sygdom/smerter. Det er en tidskraevende og til

tider smertefuld proces, hvor vi skal i dialog med vogteren og forbi mure af forsvar. Langt derinde

bagved, finder vi hengemte dremme og laengsler, naesten ligesom at finde en skjult skat.

Jeg anvender ofte eventyrskrivning i terapien, fordi dets symbolsprog fremmer heling og

tilbagekomsten af det der ligger hengemt i det ubevidste.

| eksemplerne herover, blev smerter og sygdom vigtige budbringere i vores leeringsproces?

Hvad ggr vi ved denne proces, nar vi undertrykker med medicin og hardhaendet “fjerner” med

operative indgreb?

| det naeste eksempel har jeg valgt at bruge en anden af kunstterapiens metoder:

”Bagsidemetoden” til bevidstggrelse og heling af fysisk sygdom.
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Case 3: Kunstterapiens “bagsidemetode” anvendt til klient med gentagne blaerebetaendelser.

Oplaegget til denne gvelse var en meditation, hvor klienten blev guidet ind i kroppen. At maerke
kroppen, uden at eendre eller forbedre noget, simpelthen bare at vaere med det der opstod og
registrere det. Herefter skulle denne oplevelse gives et udtryk pa papiret. Dette kom der billede
nummer 1 ud af. Billedet er lavet over en bleerebeteendelse samt en fysisk smerte i bleere og
underlivsomradet.

Alle de fglgende billeder er der arbejdet meditativt med, efter Abt’s metode, koblet med
metoden: “Meditativ analyse af et symbols betydning” pa billede 13” (Se bilag 3)

Billede 1 "Konflikt”

Billedet viser en konflikt imellem det orange omrade (harachakraet) og det bla omrade
(halschakraet). Linjen imellem de to er afskaret af en tvaerstreg ca. midt pa. Solar plexus gule farve
er trukket helt ned i hgjre side, hvilket viser mig, at konflikten handler om noget jegét ikke far
udtrykt, noget ikke har taget handling pa og har selvtillid til at udtrykke.

Farver er symboler. Indenfor energipsykologien hgrer den gule farve til solar plexus chakraet der
har med jegét og egodannelsen at ggre, den orange farve hgrer til harachakraet, der har med lyst
og drifter at ggre og den bla farve hgrer til halschakraet, der handler om kommunikation indadtil
og udadtil.

Billede nummer 1 peger p3, at blaerebetaendelserne kan vaere et fysisk manifesteret symptom pa
en underlaeggende konflikt imellem disse tre omrader.
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Billede 2 er lavet ved at lzegge det tomme papir ovenpa billede 1

Billedet hedder “Samarbejde” og peger pa en laengsel efter dette. Farverne er kraftigere, og bade
den orange, den bla og den gule farve er tradt tydeligere frem. Dette kan ses pa den made, at
billede 2 er tradt lidt tydeligere frem fra det ubevidste og nu er mere bevidst.

e o B

B/I/ede 3 og 4 ”Playfull og Joy”

Billederne “Playful” og ”Joy”, symboliserer begge det legende, kreative aspekt.

Det barnlige, naesten uskyldige udtryk i billederne, leder tankerne hen pa barnet og det legende.
| billederne 3 og 4 kan det veere strukturen "The high flyer”, vi ser. Lidt virkelighedsfjern,
impulsstyret, kreativ, kunstnerisk, taet pa det ubevidste og arketypiske felt.

Som tidligere naevnt, har det maskuline princip vaeret fremherskende i vores kultur i flere hundrede
ar. Hgjre hjernehalvdels kvaliteter som analyse, taenkning, fornuft og handlekraft har vaeret
fremherskende vaerdier, hvor det feminine princips mere hgjre hjernehalvdels intuitive, kreative,
felende og sansende vaerdier har veeret tilsidesat. Det har givet mange piger et forkvaklet forhold til
sig selv og deres styrke. Far — datter-forholdet har baret praeg af denne kulturelle konflikt.
| bogen ”The wounded woman” skriver Linda Leonard:

“The father-daughter wound is a condition of our culture and to that extend, the plight of all men
and women today”.  ( Leonard, Linda 1998)

Kvinder har forskellige mader at handtere denne konflikt pa: nogle bliver harde, dominante og tager

forsvaret "krigerkvinden” pa, andre indtager rollen som “den evige lillepige”, “the high flyer” eller
andre egostrukturer for at klare sig.
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Disse billeder aflgses af billede 5: ”Death”

Billede 5 ”Death”

| dette billede sker et vendepunkt i serien. Billedets titel “Death”, peger pa, at vi er i bunden af det
psykologiske felt og arketypen ”"Dgden” manifesterer sig.

| dgdens mgrke samler der sig tre sma trekantede former. Symbolet leder i fgrste omgang tankerne
hen pa noget farefuldt, da det ogsa er symbolet for kernekraft, og straling. Kigger vi naermere pa
billedet, ser vi lyset, der traeder tydeligt frem i mg@rket. De tre gule figurer, lyser op og leder igen
tankerne pa solar plexus energien, men da det kommer fra bunden af psyken, vil jeg nsermere
henvise det til selvets lys.

Lyset, der bryder igennem. En ny struktur kan fgdes og hentes ind i den personlige psykologi fra det
kollektive ubevidste, fra arketypefeltet.

Billederne 6 og 7 giver disse ord ”"Kernekraft og straling” en ny betydning.

“Godess”, er billedernes titel og peget hen pa den arketypiske struktur ”Gudinden”.

Billede 6 og 7: "Godess”

Den lysergde farve, symboliserer iflg. klienten det feminine, blgde, fine. Ferskenfarven kan ses som
sjeelens kvalitet.

Cirklen ses ofte som et symbol for selvet, talsymbolet 13 har mange betydninger, for klienten blev
det til Gudindetallet 13, der henviser en feminin urkraft, en kraft med en guddommelig kerne.
Billede 7 viser samme Gudinde, blot mere centreret og i ro. Den mgrke baggrund giver hende en
stgrre dybde og kraft. Den gule ring er tilfgjet, kernekraften manifesteres.

Konflikten pa billede 1 kunne handle om, at denne kraft undertrykkes og ikke kommer til udtryk i sit
fulde potentiale. Sjaelens laengsel og det liv der leves, (livsaspektet og formaspektet) er ikke i
overensstemmelse, resulterende i symptomer i det feminine omrade, i harachakraet.

Placeringen i hgjre side af kroppen, kan veere et udtryk for konflikten far — datter — maskulin -
feminin. Serien viser, at der er noget arbejde at gére, med at styrke Jeg’et, (den gule farve), sa det
kan rumme og udtrykke selvets kraft, (den orange og bla farve). Herved vil der opsta en stgrre
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balance og rummelighed overfor den indre styrke og kraft.
Efter den meditative analyse af billede nr. 7 kom disse ord til klienten:
“Jeg er rund,”

“Jeg eriro”

”Jeg har en guddommelig kerne”

“Jeg er fuld af visdom”

” Min feminine urkraft”

”Jeg faler mig staerk og urgrlig”

” Jeg kan lyse i mgrket”

”Jeg viser vej for andre”

”Jeg arbejder som psykoterapeut”

Samtidig med, at hun sagde disse ord, vagnede vogteren og sagde:
“Hahaha, hvad er dog det for noget pjat”

"Du er da ikke alt det der, hvad skal det til for?”

”Bliv nu her, her er godt og trygt”

“Du er da for dum til at begynde pad et studie”

“Stop nu, og fa dig et ordentlig job”

Det grinede hun meget af, for som hun udtrykte det: “Det er jo som at hgre min far”.
Vogteren og forsvarssystemet gjorde sit arbejde godt. Urkraften (billede 6 og 7) blev undertrykt og
kun et svagt udtryk manifesterede sig i verden (billede 1), resulterende i symptomet

"Bleerebetaendelse”.

Denne konflikt mellem sjalens laengsel, og det der rent faktisk blev udtrykt, svarer til at der er

disharmoni mellem livsaspektet og formaspektet som beskrevet tidligere.

Det tog kvinden tre maneder at blive symptom og sygdomsfri. Hun er ved at laere at samarbejde

med sin vogter og bliver steerkere. Hun har lige tilmeldt sig en 4-arig psykoterapeut uddannelse og

gleedes ved det.
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Case 4: Smertediagrammet og hgjre-venstrehands teknikken anvendt til klient med smerter

Billederne herunder viser, hvordan kunstterapies metode ”Hgjre/venstre hdnds skrivning”

(L. Capacchione 1991 s. 37), kan anvendes til at bevidstggre og komme i dialog med smerter og
sygdomme.

Forud for billeddannelsen, guidede jeg klienten i meditativ kontakt med smerten/smerterne i
kroppen og derefter gav klienten disse et udtryk (en form og farve) pa et fortrykt papir med
modeller af kroppen fra forskellige vinkler (se bilag s. 53). Klienten blev ogsa bedt om at finde et
ressourceomrade/et trygt sted i kroppen. Dette fremgar af billede 1 herunder.

Herefter valgte klienten et omrade ud, som hun havde lyst til at kigge naermere pa og forstgrrede
dette pa et nyt stykke papir. Dette fremgar af billede 2 venstre side.

L. Capacchione skriver i bogen Recovery of your inner child: ”Inside every adult, there is a child
crying: “Let me out” (s. 19) og giver en anvisning pa, hvordan man kan komme i kontakt med dette
barn. Metoden gar ud pa at lade barnet skrive med den ikke dominante hand og lade den indre
gode mor svare med den dominante hand. Jeg oplevede at imens klienten sad der, var der en
stemme fra den indre vogter, der talte ogsa, hvorfor jeg til metoden har koblet endnu en kolonne
som jeg synes hun overser: “Vogteren”.

Pa billedet herunder fandt klienten en lille kreativ, ekspressiv 3 arig, udklaedt i mors sko med pynt
(grene i haret) og ganske nggen. Smerten hun arbejdede med, sad i lysken (det orange harachakra
omrade) og imens hun var i dialog med barnet, kom der erindringer op for hende fra den tid, hvor
hun elskede at udklzede og pynte sig. Barnet her blev udskammet pa det groveste, fordi hun ikke
havde noget tgj pa, og vogteren med forsvarssystemet har siden da holdt dette barn godt gemt fra
verden. L. Capacchione mener det er nok, at vi har dialogen med barnet, hvilket jeg er uenig i.
Noget af det sveereste, er jo at vende os om og elske disse sider, sa vi ma leere at komme forbi
vogteren som V. Skov skriver, hvis skammen skal heles. Derfor er der taget en tredje kolonne med
pa billede 2 herunder, med plads til vogterens stemme.

Arbejdet gik ud p3, at lade den gode indre mor holde og spejle barnet og fa den gode far pa banen
ogsa, til at graensesatte for vogterens negative stemme. Nar vogterens stemme blev for stor,
kunne hun hoppe ind i det grgnne, trygge, ressourcestaerke omrade i hjertet.

Tre maneder og 5 sessioner efter er klientens smerter veek. Hun har kgbt lzerred og pensler og
udfolder sig nu kreativt som aldrig fgr.
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Eget arbejde med smertekroppen og kunstterapi
Casen herunder viser, hvordan metoder fra den esoteriske lzere og kunstterapien kan forenes.

Billedserien er lavet efter en weekend med mine bgrn Da alle var kgrt, skyllede en stor "ked-af-
det-hed” og smerte ind over mig. Jeg savnede dem helt usigeligt og en laengsel efter mere naerveer
gravede dybt i mig. Jeg fglte trang til at graede, jeg maerkede halsen stramme op, som en klump,
der voksede og sngrede sig sammen. Tarerne steg op i gjnene og jeg greb muligheden, for at kigge
naermere pa denne tilstand.

Jeg tog mine oliefarver og lavede et “tgm kroppen billede” Jeg meaerkede smerten i halsen, en
kvaelende fornemmelse, og gav den et udtryk pa papiret. Det er den bla runde form foroven pa
billedet.

Billede 1

Efter at have siddet lidt og tegnet bla cirkler og ladet tiden arbejde, forvandlede tilstanden “blG”
sig. Smerten i halsen lagde sig lidt, og i stedet begyndte en mere murrende, dunkel smerte i
underlivet at kalde pa opmaerksomhed.

Jeg greb den orange farve og begyndte spontant, at give denne murren et udtryk. At sidde med
farven orange og igen lade tiden arbejde, forvandlede oplevelsen. Nu kunne jeg maerke bade
halsen og underlivet samtidig. Det fgltes som om der sad to sma bgrn indeni mig og skiftevis
kaldte pa opmaerksomhed.

Herefter begyndte det at murre i maven, under navlen og jeg gav ogsa den et udtryk. Pa den made
fulgte jeg kroppens visdom og sprog. Jeg fulgte bevaegelsen og gik i dialog med kroppen igennem
farverne.

Herefter begyndte halsen at kradse igen og jeg fik lyst til at tegne den lille sorte ansamling til hgjre
i den bla farve. Det er en klassisk samskara energi.

Den lavede en forbindelse til den orange farve og en lille gren ud til hgjre side. Jeg fik lyst til at
bruge den gule farve og lavede forbindelsen, fra den bla til den orange cirkel. Ved at arbejde den
gule farve ind i billedet, kunne jeg maerke en styrke, en retning.

Jeg gik herefter i dialog med billedet efter Abt’s billedanalytiske model.

Herefter holdt jeg billedet op foran mig og maerkede, hvad pa tegningen der dragede mig, hvad jeg
var nysgerrig pa at arbejde mere med.

Her faldt mit blik pa den lille sorte ansamling i den bla cirkel og jeg spurgte den om det var ok, at
jeg forstgrrede den. Jeg maerkede en uro komme snigende, og fglte det var ok at ga videre.
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Billede nr. 2 viser denne proces.

Her startede jeg med at forstgrre den sorte i den bla cirkel fra det fgrste billede. Det blev til en
stikkende cirkellignende ansamling. Herefter lagde jeg den bla farve langs de sorte linjer. Her
maerkede jeg igen den stikkende fornemmelse i hoften og fik naermest lidt andengd.

Jeg fjernede mig derfor igen og malede i stedet i cirkelbevaegelser med den bla, gule, orange og
grenne farve. Jeg sad laenge og arbejdede udenom den stikkende, sorte farve og havde pa et
tidspunkt brug for en “time out”. Her lagde jeg simpelthen et stykke hvidt papir ovenp3, indtil jeg
igen var centreret i mig selv.

Jeg besluttede mig for ikke at ga yderligere ind i den sorte farve, da kroppen reagerede for
voldsomt. | stedet anerkendte jeg den, gav den plads og gav mig til at arbejde i cirkler rundt om
den.

Der var ikke tvivl om, at jeg havde ramt et traumepunkt og matte ga forsigtig til veerks, for ikke at
retraumatisere systemet. Kunsten var at holde forbindelsen med kroppen mens jeg arbejdede. Mit
geet er, at hvis jeg var gaet mere hardt p3, var det blevet en mere mental proces, hvor den sorte
del havde gemt sig igen, havde dissocieret og bundet sig Igst til zeterlegemet. Det gnskede jeg
ikke. Jeg pnskede ikke mine forsvar blev aktiveret, nu jeg endelig var kommet i kontakt med
smerten. Jeg tegnede lysebla og grgnne farver og frem kom den lille orange kugle i midten.
HURRA. Jeg fik mig arbejdet ind til det legende, kreative, potentiale, der rummer en leengsel. Dér
er den. Den lille kugle er min nzaeste bog, der gnsker at komme til udtryk. Den sorte farve er
vogteren, der beskytter den orange kugle fra at blive til grin ude i verden. Den sorte er min vogter
og beskytter. En samskara fuld af angst og skam, baseret pa tidligere oplevelser, om at fgle sig
udenfor, at vaere til grin, ikke at veere god nok, fglelsen af fiasko mm. Ved at gd i dialog med den
fik jeg en dybere forstaelse af dens funktion. Den var ikke min fjende som jeg skulle bekaempe,
men min ven som forsggte at beskytte mig.

Billedanalyse ud fra et kunstterapeutisk og energipsykologisk perspektiv

Pa billede 1 er der en sort ansamling i den bla farve, hvilket kan tolkes som en blokering i
halschakraet. (Smerten sad ogsa tydeligt i halsen). Den hvide farve i midten antyder at der er en
god kontakt til kronechakraet og de guddommelige kvaliteter. Denne kvalitet findes bade i den bla
og orange og kan traekkes ind som en ressource.
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Det kan betyde, at der ligger en blokering i udtrykket, at noget holdes tilbage, at der er arbejde at
gore med at fa kreativiteten i harachakraet til at tale med halschakraet.

“Gaven i halschakraet er at acceptere vores originalitet, udtrykke vores autentiske stemme og tale
vores sandhed” (Holm og Kihlgast 1995). Jeg fornemmer det er her, der ligger vaekstpotentiale.
Jeg har laenge gerne ville skrive en personlig bog og er % feerdig med den. Den ligger som en darlig
samvittighed og venter. Jeg har modstand pa at feerdigggre den og nar jeg teenker ind i det,
handler det om, at jeg er bange for ikke at “"veere god nok”, “hvad taenker de andre” osv. Det er et
skam baseret kompleks — en samskara, der handler om manglende selvvaerd — manglende tillid til
eget udtryk. Den klare hvide farve i centeret kan treekkes ind som en ressource — her brugt som en
slags klarsyn og intuitiv fornemmelse ind i systemet. Jeg VED det godt. Jeg skal bare turde handle
pa det min sjael dybest set lenges efter.

Den orange farve er fin og ren. Den er iblandet den gule farve. Dette tolker jeg som om der skal
bruges en solar plexus energi, en vilje og ego’ets styrke, til at give mere flow mellem den orange
og den bla farve. Ansamlingen til hgjre der knytter sig til den sorte streg, indeholder de sort/brune
kvaliteter som henviser til ubevidsthed/frygt. De pastelagtige grgnne, gule, bla og hvide farver, der
ligger omkring ansamlingen, tolker jeg som kaerlighed, opmaerksomhed, vilje til at vaere med
smerten og ubehaget. Dette tilsammen vil over tid oplgse de mere mgrke farver i tegningen, som
er ubevidsthed. | midten af den orange cirkel er et hvidt omrade der tolkes pa samme made som
ovenfor og som kan bruges som en ressource.

Ved at traekke pa sjeelskvaliteter (kronechakraets hvide farve) og konstant “mgde op” til mig selv,
er min dybeste overbevisning, at vi kan heale bade fysiske og psykiske blokeringer og ubalancer.
Bogen bliver en realitet. Jeg skaber pa den made overensstemmelse mellem det jeg dybest set
lenges efter og det udtryk jeg tillader.

Pa billede 2 er de samme farver gennemgaende. Her giver det maske mere mening at kigge pa
billedet som en helhed. Kommunikationen med smerteomradet (den bla der ligger sig op af den
sorte) viser mig, at der er en god proces i gang. "Jeg ser mig”. Den lysegrgnne farve er for mig en
keerlighedsfarve. Ved at leegge den konstant og i hele billedet giver det en ro i dynamikken. Lidt
ligesom et barn der falder til ro, nar mor og far tager det op og giver det Keerlighed pa dets
premisser.

Jeg sporger ind i billedet og gar i dialog med det — som er den mere terapeutiske del. Jeg spgrger:
“Hvem er du, hvad har du brug for? Hvordan kan jeg stgtte dig?” Jeg maerker efter hvad der tiltaler
mig og frastgder mig pa billedet, for til sidst at smelte sammen med det. Jeg prgver at sidde, at
sta, at maerke billedet i kroppen. Jeg ved at billedet er en del af mig. Jeg leger med udtrykket.
Prgver at forestille mig, hvad der er sket om et ar fra nu, hvor jeg har taget ansvar for og draget
omsorg for det. Det fgles berigende og jeg bliver rank i ryggen.

Processen med at tage den mgrke ansamling og forstgrre er en friseettende og bevidstggrende
made, at arbejde med selvudvikling pa. Ved at forstgrre mgrket, det som nogle vil kalde at “danse
med sine deemoner”, bliver der plads til mere lys og flere nuancer. Taetheden oplgses og andre
kvaliteter treeder frem. Ved at forst@rre og kaste bevidsthedens lys ind i omradet, kan den lille
orange kugle fgdes, og kilden til leengslen og smerten autentisk identificeres. Paradokset er, at det
vi er allermest bange for i os selv, rummer de stgrste gaver.
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| eksemplet herover, er det tydeligt, at den sorte ansamling som giver en klump i halsen, er et
undertrykt udtryk. Forsvarene projektion og forskydning sgrgede for at skyde laengslen udenfor
mig selv og rette den udad i stedet for at rette den indad til arsagen. P4 den made kunne det mest
sarbare sted forblive beskyttet og i skjul.

Under processen med at forstgrre den mgrke ansamling maerkede jeg flere gange, at jeg havde
lyst til at gabe, at rejse mig og ga rundt, mine tanker blandede sig og sindet blev aktivt. Mit forsvar
blev aktiveret. Ved at give processen lidt ro (jeg lagde et stykke blankt papir ovenpa billede 2, for
at lukke processen), kunne jeg forblive bevidst i det svaere, i kroppen uden at dissociere.

Pa den made blev det muligt at holde det sveere abent uden at ga fra det, eller lade mig
overmande af det. Det er i min verden blevet et rigtig godt sted at vaere. Pa den made kan jeg
holde det neutrale ego i et bevidst naerveer.

Billede 3 herunder, lavede jeg dagen efter de andre, da jeg stadig fglte mig uforlgst. Jeg startede
med at ga i meditativt naerveer med billede 2. Metoden gar i sin enkelthed ud pa at holde billedet
ca. en armslaengde ud fra dig og finde et fokuspunkt pa billedet. Sa gar du i meditation med abne
gjne. Du kan holde opmarksomheden pa kroppen og vejrtraekningen. Det vigtigste er at du ikke
leder efter noget. Bare vaer med det der opstar og maerk hvad der sker i dig under processen. (Jess
Bertelsen 2016)

Jeg maerkede mit hjerte abne sig og der blev mere plads i halsen, pa den fglelse startede jeg med
at male den nederste cirkel og herefter kom de andre to. Jeg maerkede gladen, styrken og kraften
i mig da billedet kom frem. Jeg forestiller mig, at det er mig der star forneden, godt groundet i den
brune muldjord. Jeg spreder armene op og former derved en slags gral. En modtagende feminin
form, hvor energien fra de hgjere lag kan komme ind. Den midterste cirkel symboliserer min sjael
og den gverste min and. Den ferskenfarvede/lysergde streg, der gar solidt hele vejen ned igennem
de tre runde, viser mig, at min kanal er ved at vaere fri og fin. Nar den orange farve bliver mere
ferskenfarvet, henviser den til de mere andelige aspekter som lykke, Kaerlighed, dyb fglelse med
livet og alt levende.

Min opgave er at holde mig der, for her kan jeg skrive uden besvaer. Beriget, stgttet og med en
legende let tilgang. De sma blomster i mulden symboliserer vaekst og udvikling. Et dejligt sted at
slutte en proces.
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Refefleksioner over min rolle som terapeut

Jeg har arbejdet med healingen og energipsykologien siden 2003 og har set mange klienter
igennem tiden. | et overfgringsfelt har jeg uden at vaere bevidst om det, veeret en slags
skraldespand for mine klienters ubevidste. Jeg viderefgrte ganske ubevidst mit familiemgnster
med en svag mor og en alkoholiseret far og blev overansvarlig og hyper sensitiv overfor andres
behov samtidig med at jeg udslettede mine egne. Dette, kombineret med en ringe graensesaetning
og et lavt selvveerd, var nar jeg kigger tilbage ret problematisk. Jeg havde ingen behov.

Jeg har iseer igennem de sidste 8 ar laert veerdien af egenterapi og selvbevidsthed og mener det er
altafggrende at kende mine egne svage punkter og svaere omrader i min egen psykologi.
Supervision og egenterapi er noget jeg mener er ngdvendigt kontinuerligt at fa, da det giver en
stgrre bevidsthed omkring egne dynamikker. Jeg har udviklet et mere stabilt og neutralt ego, og
faet mere vaerdighed.

Igennem mit arbejde med at laere min egen psykologi, samskaras/komplekser at kende, er jeg
blevet bevidst om, at jeg har bade mindrevaerds- og skamkomplekser i det biologiske,
psykologiske, og sociale domaene. | det spirituelle domaene har jeg ikke oplevet skam, da det er
meget velkendt omrade for mig. Et tidligt traume, har faet en del til at dissociere til feltet “In
between”. Kalched skriver om dette tidlige forsvarssystem, og om det gyldne barn, der er fanget i
et selvdestruktivt “Self-care system”.

Barnet betragtes som et uskyldigt og helligt indre barn som er en del af Sjaelen/Selvets arketype.
"The Soul Child” er en symbolsk betegnelse for barnearketypen, der ligger i det kollektive lag af
det ubevidste. Det besidder mytisk/spirituelle kvaliteter.

| “The psychologi of the child archetype” udvikler Jung ideen om dette guddommelige indre barn.
Han skriver:

“In every adult there lurks a child, an eternal child, something that is becoming, is never completed
and calls for unceasing care attention and education. That is the part of the human personality,
that wants to develop and become whole.” (Jung 1954, fra D. Kalched 2013)

Barnet repraesenterer den dybeste laengsel efter at realisere sig selv. Det er et sa vaerdifuldt, at det
bliver holdt i eksil efter tidlige traumer og bliver fastfrosset i “the space between” til det gamle
forsvarssystem oplgses og det kan realisere sig selv. Fgrst for % ar siden fik jeg for alvor kontakt
med dette guldbarn, der allerede nu har givet mig sa uendeligt mange gaver. Jeg er blevet bedre til
at maerke mine fysiologiske behov, og min kreativitet og mit selvvaerd blomstrer.




Billederne herunder er fra min egen proces, med at hente de dissocierede dele ind i den

personlige psykologi, at hente guldbarnet hjem.

1. (ér2020) 2. (6r2020) 3. (6r2019) 4. (6r2019)
“Tilbage fra dgdsriget” “Animus vdgner” “Terror” “I grebet pd DIS”

Jeg kalder dem “mine skyggebgrn” og “de forviste”. Det var “de myrdede”, fortraengte, spaerrede-
inde- dele af mig, fremkommet ved tidlige brud pa ego — selv aksen.

Forsvarsmekanismer som: “arketypisk protector — persecutor”, fortraengning, projektion, acting
out, devaluering, rationalisering, holdt i mange ar en del af min psyke ”i grebet pa DIS”.

En streng og religigs opvaekst med mange udskamninger, tidlige traumer og skader pa ego-selv
aksen inden objektrelationen var stabil, fik en del af mig til at synke ind i arketypefeltet “In
between” og var forankret dér i mange ar, resulterende i en bipolar personlighedsstruktur, en
mangearig spiseforstyrrelse, angst, depressioner, periodevise lammelser, celleforandringer, og
kroniske halsbetaendelser.

Nar jeg kigger tilbage, ser jeg primaert et rod-, hara- og halschakra i ubalance, en livsenergi der var
Igst bundet til aeterlegemet og dissocieret til livet ”in- between”. Jeg ser, hvordan smerter og
ubalancer i kroppen, var min sjaels made at forsgge at rabe mig op p3, at fortaelle mig, at der var
noget galt.

Signaler jeg i mange ar overhgrte, fordi jeg havde travit med at “vaere noget for” andre og udslette
egne behov. (Et mgnster grundlagt tidligt i barndommen, da jeg skulle “passe pa mor”)

Billede 2 “Animus vagner” er fra en drgm tilbage i 2019. Det er den samme unge animus som aret
forinden star som en bla (Halschakraets farve) figur i baggrunden pa billed 4.
Billede 1 viser den dissocierede del af psykens tilbagerejse til livet — en proces der stadig er i gang.

Jeg havde bygget tykke mure af forsvar rundt om de mest smertefulde sarbare sider af mig selv for
at beskytte selvbilledet. At lade forsvarerne falde, var forbundet med en del smerte og modstand.
F@rst som 55-arig, kom der stof til bevidstheden, som forsvaret “Fortraengning” havde passet godt
pa. | takt med den ggede bevidsthed og mere selvkaerlighed, forsvandt alle sygdomme og fysiske
symptomer.

Det betyder ikke at jeg er feerdig, jeg har vaeret i egenterapi sadan on and off siden jeg var 22 ar og
er det stadig en gang hver 14. dag. Dette, sammen med supervision pa mit klientarbejde, mener
jeg er saerdeles vigtigt, da jeg tror pa at jeg kun kan se og rumme sa meget af mine klienter som
jeg kan se og rume af mig selv.
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Et eksempel er auragrammerne. Fgr tegnede jeg dem over mine klienter som en del af mit
clairvoyante arbejde. Nar jeg kigger tilbage, kan jeg se, at behovet for at blive beundret, ganske
ubevidst fyldte og skyggede for det reelle behov for at hjzlpe. Jeg lavede dem ud fra en del af mit
mindrevaerds/merevaerdskompleks og fik masser af ros og beundring udefra, men jeg var tom
indeni, fordi energien bandt sig om et stort mindrevaerdskompleks og jeg derfor matte jeg fyldes
udefra. Nu laver mine klienter dem selv, som en del af individuationsrejsen.

Ud over ovenstaende, er jeg blevet opmaerksom pa at jeg ogsa har et fusionskompleks.
Fusionskomplekset er et arketypisk mg@nster, som ligger ud over bade kultur og historie. Det
dannes tidligt i spaedbarnets psyke i fraveeret af et rummende og naervaerende forhold til en vigtig
anden (oftest moderen). Det dannes i fravaeret af en fglt forbindelse med en empatisk anden, der
kan relatere til den angst og det kaos det lille spadbarn fgler.

Hvis ikke der er en voksen til stede, der kan spejle og rumme spaedbarnet, dannes der et staerkt
fusionskompleks, der resulterer i en fastlast psykisk situation, hvor denne psykiske kvalitet ikke
kan inkarnere ind i spaedbarnets liv.

Fusionskomplekset er kendetegnet ved at vaere fused (sammensmeltet) og disconnected pa en
gang. Et "fusional pull” og en oplevet distance, en ikke kommunikation der eksisterer
samtidig. Indenfor filosofien er dette et kendt problem, man kalder det: ”"True contradictories”.

Fusionskomplekset er et arketypisk mgnster, der organiserer livet imellem det

kendte og det ukendte. Det er uforudsigeligt og flydende.

| de sidste 200 ar har vores vestlige verden vaeret praeget af logisk tankegang og der har ikke vaeret
plads til det som fusionskomplekset hvis det gennemleves og integreres, har at tilbyde.

Der har veeret en kollektiv angst for kaos og laeggen kun lidt betydning i “feltet imellem”. Men den
tid vi lever i ggr, at fusionskomplekset begynder at fa fokus og manifestere sig.

Jo mere vi naermer os kernen af et arketypisk mgnster, jo mere vil det Guddommelige (numinos)
vise sig. Det er en kraft der ikke er af denne verden. Det er bade i form af positive (engle) og den
negative (daemoner). Den eneste made vi kan helbrede p3, er ved at mgde og VARE med.

Fusionskomplekset kan ikke heles med det rationelle teenkende sind, der ikke er i stand til at
percipere disse dybe kaotiske tilstande. Kaos — bade-og tilstanden, kan kun sanses af den terapeut,
der tgr lade sig falde ned i sit egent kaos, eller som har vaeret der. Mentale niveauer bliver en
flugt.

Terapeuten ma med sin awareness kunne tune ind pa "feltet imellem”, hgre hvad der bliver sagt,
legge meerke hvad der sker i egne fglelser samtidig med at der lyttes til klienten. Det er vigtigt at
der ikke arbejdes med enten eller, nar terapien laves igennem fusions kompleksets linse. Alt hvad
der sker, er “bade-og”. (Schwartz-Salant Nathan 2007)

Jeg er bevidst om, at dette kompleks bade er mit ag og min styrke i mit liv og terapeutiske virke, da
jeg netop som det beskrives herover, ikke er bange for at falde i kaos og opl@sning og kan holde
rummet for min klient pa en naervaerende og empatisk made. Omvendt skal jeg passe pa ikke at
sammensmelte med min klient og miste mig selv. Graensesaetning og integration af den gode
animus, er noget jeg stadig arbejder pa at blive bedre til.



Jeg mener det vigtigste i det terapeutiske rum, er en aegte og autentisk relation. Klienten kan
maerke, hvis jeg ikke er autentisk. Hvordan skal jeg kunne drage omsorg for og st@tte klienten hvis
jeg ikke kan drage omsorg for og stgtte det aspekt, klienten repraesenterer indeni mig? Det tror jeg
ikke er muligt. Derfor er egenterapi og supervision essentielt for en udgvende terapeut.

Jeg onsker at skabe et terapeutisk rum, praeget af ligevaerdighed, serlighed og respekt. En af mine
styrker er, at jeg hele tiden holder mig flydende og godt t@gr indrgmme mine fejl. Jeg t@r bringe mig
selv i spil i en “her og nu” terapi. Jeg tér glemme alt hvad jeg har lzert, laegge alle teorier til side og
skabe et agte og eerligt rum, hvor her og nu bestemmer retningen. Jeg er god til stilheden, der er
fuld af svar, hvis vi t@r blive i den laenge nok. Jeg gar ikke ind for diagnoser og labels, da jeg tror pa
de hgrer den eksoteriske verden til og lukker for en dybde og visdom der ligger hinsides ord og
begreber. Pa sanskrit har de et begreb der hedder “Shrivana”, videnskaben om at lytte. At Lytte,
med hele sit vaesen, til det der bliver sagt og navnlig til det der ikke bliver sagt, til det der fylder og
det der er fravaerende. Jeg gnsker at skabe et terapeutisk rum med sjlsro og naerveaer. Hvor der
ikke er noget rigtigt og forkert. Hvor bade klient og terapeut bringer noget veerdifuldt til rummet
og gar derfra med mere end da de kom, begge beriget af mgdet.
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Konklusion og refleksion

Igennem min uddannelse til sygeplejerske, blev vi traenet i at se hele mennesket og arbejde i de 4
domaener: Fysisk, psykisk, socialt og spirituelt. Da jeg blev faerdiguddannet sygeplejerske og kom
ud i virkeligheden, blev jeg overrasket og frustreret over, at det fysiske domane dominerede 99
pct. af tiden. Det vi lzerte pa sygeplejeskolen, stemte ikke overens med den virkelighed, der mgdte
os efterfglgende. Den psykologiske, sociale og andelige aspekter forsvandt i
medicinadministration, blodsukkermalinger og diagnoser. Efter 10 ar som sygeplejerske sagde jeg
op og gik pa jagt i den esoteriske leere efter en arsagsforstaelse. Den spirituelle tilgang sammen
med den psykologiske som jeg fik pa Kunstterapeutisk institut, bidrog til en helhedsforstaelse af
sygdom og helbredelse, hvor der var lige meget plads til det fysiske, psykiske, sociale og andelige
domaene.

Mange danskere bruger i dag terapier og "alternativ behandling”. | alt har knap 28 procent af den
voksne befolkning vaeret til “alternativ behandling” inden for det seneste ar. Det svarer til, at 1,3
millioner voksne i Danmark har brugt én eller flere former for alternativ behandling.

Vi ser alternative behandlere, psykoterapeuter, kunstterapeuter m.fl. dukke op og flere danskere
benytter sig af disse behandlinger og terapiformer.

Jeg ser det som et udtryk for et paradigmeskifte, hen imod en mere holistisk tilgang til sundhed og
sygdom. Med en Psyko-spirituel sygdomsforstdelse, der anerkender sjelens liv og den subtile krop,
mener jeg vi bliver godt klaedt pa i forhold til de eksisterende opfattelser.

Den esoteriske leere supplerer med en indgdende viden om, hvordan vi kan fa livsaspektet til at
gennemstrgmme formaspektet. Det samme ggr den jungianske psykologi, der taler om ego, selv,
ego-selv aksen og komplekser. Det er centrale begreber nar vi taler sundhed og sygdom, da
komplekser og SKAM laver brud pa ego-selv aksen resulterende i at energien og livsudfoldelsen
ikke harmonerer med den indre laengsel. Den konflikt der opstar, er en vaesentlig arsag til sygdom i
dag.

Den toksiske SKAM, spiller en vaesentlig rolle som arsag til sygdom og ubalancer og straekker sig
langt udenfor den personlige psykologi. Her taenker jeg pa det patriakalske samfunds
undertrykkelse af det kreative, feminine, intuitive, og spirituelle (bade i kvinder og maend). Det
har vi i den vestlige verden levet under i flere hundrede ar. Hele vores samfund er bygget op pa
det maskuline princip og venstre hjernehalvdels praemisser: analyse, taenkning, det der kan males
og vejes, dokumenteres, verificeres anses for sandheden.

Det feminine princip og hgjre hjernehalvdels mere intuitive, fglende, helhedstaenkende, tilgang
til livet, har vaeret anset som mere eller mindre forkert, hvorved mennesker med disse
funktioner som primeere forstaeligt nok er kommet til at fremsta som ”lavere” og har haft
sveerere vilkar i samfundet som i det enkelte menneske.

Med kunstterapiens metode har vi mulighed for at ga direkte i dialog med det ubevidste igennem
symbolsproget. Ikke med venstre hjernehalvdels analytiske tilgang, men med hgjre hjernehalvdels
"vaeren med” og villighed til ikke at vide noget til en start, men i en talmodig venten indtil
symbolet afslgrer sin hemmelighed INDEFRA. Det er en procesorienteret “indefra-og-ud” tilgang,
som jeg ser det hardt tiltreengt i vor nuvaerende sundhedsvaesens resultatorienterede
sygdomsforstaelse.
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At reparere ego selv aksen sa livets kvalitet kan stremme frit, er en tidskraevende proces, maske
er det derfor, at det biologiske domane stadig er fremherskende? Det er lettere og hurtigere at ga
til laegen, fa noget medicin, eller en operation og herfra hurtig tilbage pa arbejdsmarkedet igen?
Vi har fjernet symptomet, men arsagen, komplekset der skabte symptomet, har vi ikke fjernet.
Her har kunstterapien og energipsykologien en viden og metoder, der hvis de far plads, en
vaesentlig rolle at spille i fremtidens helbredelse.

Den esoteriske leere bringer forstaelse om den subtile krop til bordet og kunstterapien kan med sin
holistiske metode, der kombinerer hgjre hjernehalvdels fgle, intuitive tilgang, med venstre
hjernehalvdels mere logiske, rationelle, analytiske tilgang bringe klienter fra den eksoteriske til det
esoteriske felt, resulterende i en oplgsning af samskara/kompleksstrukturen og oplgsning af
fysiske symptomer og sygdomme.

Den energipsykologisk/jungianske tilgang har sin plads i verden og kan aktivere klienter og
patienters eget Sjaelslys, sa livsaspektet kan gennemstrgmme formaspektet og sygdom oplgses.

Billedet fra casen side 34, viser en tidstypisk og tydelig konflikt imellem livsaspektet og
formaspektet, resulterende i fysisk sygdom. Kvindens undertrykkelse af den feminine urkraft, kan
Ipftes ud af hendes personlige psykologi og ind i en mere arketypisk sammenhang: SKAM knyttet
til og undertrykkelse af det kollektive feminine. Ubalance i astrallegemet, i fglelserne. Det er
hendes udfordring ja OG det er en kulturelt, kollektiv udfordring at bringe det maskuline og
feminine i bade mand og kvinder i balance.

Hvordan ggr vi det? Ved at anerkende at der ER en anden made at anskue sundhed og sygdom pa
end den venstre hjernehalvdels dominerende tilgang. Ved at indfgre det psyko-spirituelle domaene
i symptom og sygdomsbehandling, kan vi pa den lange bane skabe gladere og mere raske
individer, der lever deres sjzels kald, deres laengsel og g@r det af lyst og glaede. Pa den korte bane
tager det leengere tid at behandle eks. en blaerebetandelse med terapi og bevidsthedsarbejde,
end det gg@r at konsultere laegens kontor og fa en penicillinkur, men da arsagssammenhangen ikke
er forstaet og vi kun har puttet et plaster pa et esoterisk sar, ma vi forvente, at den indre konflikt
vil manifestere sig pa en anden made senere i denne persons liv. For som Pema Chodron sa smukt
skriver:

“Nothing ever goes away,
until it has taught us what we need to learn”

(Pema Chodron: “When things fall apart” 2017)
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Bilag 1

Oversigt over de 7 udviklingsfaser, de 4 domaener og koblet med energipsykologien
Domane/ Problemer/psykologiske/ “Skader” Kunstterapi Terapeuten skal vaere obs pa Chakra tilknyttet
udviklingsfaser (T Mulig fysisk ubalance
Overfgringsreaktioner (O)
Skader i denne fase kan give tilknytningsangst og usikker Neervaerende, Rod
Symbiose tilknytning tryghedsskabende (T) Klienten har brug for
0-5mdr Dobbeltlytning, tryghed, fusion, stabilitet,
Awareness, gentagelse, Terapeuten skal
Biologisk Ingen teknikker, der vil bare VARE og LYTTE
medfgre modstand og
seperationsangst (0) som ved
Fusionskomplekset
o Skizoide personlighedstyper Rod
o Angst for menneskelig kontakt - Musikterapi (T) Ga langsomt frem
Differentiering o Angst og manglende kontakt til fglelser og - lytte til musik Begranset gjenkontakt
5-10 mdr kropsfornemmelser de kan lide
o Lever mest i hovedet (O)Frustration ved
o Fantasi og tanker er det mest ressourcestaerke - Dyrekassen tempoet/gentagelser
omrade - Postkort Kedsomhed/angst
o Kan udvikle narcissistiske traek Rod
o Er afhaengig af opmaerksomhed - Ler (T) Talmodighed og SPEJLE
og spejling -male Se keerligt pa Narcissisten uden | Hara
@Pvelses o Har brug for at veere bedre eller mere speciel - tromme for mange konfrontationer
10-18 mdr end andre - musik Kraever en steerk relation
o Jegét og den zegte selvfglelse er svagt
Psykologisk o Har manglende empati (O)Fglelsen af ikke at veere
o Bruger ofte andre for egen vinding blevet set, skam, enten uduelig
o Lider af skamfglelser, usikkerhed og angst, hvis eller fantastisk terapeut
spejling mangler
o Er angst for at blive forladt og vil forsgge alt for (T)Skabe struktur og overblik Rod
at undga det -Ler til at maerke Stabilisere, skabe tryghed Hara
o Skader sig selv fysisk/psykisk kroppen Fgrst arbejde med traumet nar
o Har et slgret selvbillede - gvelser hvor kroppen selvskaden ikke tager over igen
Gentilnzermelses o Svinger voldsomt i humgr vaekkes til live Langtidsbehandling
15-24 mdr o Sarbar overfor kritik -male
o Sort/hvid opfattelse - Collage (O)@nske om at redde klienten
o Rastlgs og kan ikke maerke egne behov - Musik Fglelsen af ikke at sla til
o Har brug for ekstremer for at maerke sig selv - Fokus pa at berolige Vrede, afmagt over klientens
(Sport, klatring, graenseoverskridende adfzaerd nervesystemet voldsomme reaktioner evt
osv. selvmordsforsgg
o Steerke skader i denne fase kan give borderline Forvirring over graenser
personligheder Kan kgre t rundt i manegen
o Har brug for at veere meget kontrollerende og - Billeder (T) kan komme pa overarbejde Rod
tvangspraeget -ler i at skulle "hive” det ud af Hara
Konsolidering o Har symptomer pa angst eller depression - dyrekassen klienten, hvis klienten ikke er i
2-3ar selvom de fungerer godt i hverdagen - filt kontakt med egne fglelser.
o Udtrykker zegte fplelser og lystbetonede behov - drgmmearbejde
Socialt o Gemmer sig under en persona men formar at - hele paletten af KT- (O) klientens forskellige
fungere veerktgjerne fplelsmaessige tilstande hvis
o Kan udvikle neurotiske personligheder han/hun ikke selv kan maerke
o Har ofte muskelspaendinger (kontrol) dem
o Kan have temperament men kan ogsa vaere
usynlig
Eksistentiel o Er realistisk - Hele KT- (T) Temaer som arbejde, Rod
o Har et godt selvvaerd, ikke de store udsving i veerktgjskassen kan dgden, gteskab, udvikling, Hara
Spirituelt kaerligheden til sig selv anvendes livsvalg er centrale Solar Plexus
o Fgler livet er godt men kan maerke at der er Terapeuten er en slags guide
noget uforlgst der tilbyder og holder Hjerte/
o Er i kontakt med krop og fglelser processen Hals/pineal/krone
o Har ikke de store konflikter og kan fungere
sammen med andre.
Transpersonlig o Som pa det eksistentielle niveau - Hele KT- (T)Stgtter og rummer klienten Alle de navnte

veerktgjskassen kan
anvendes

der helt autentisk gar ind og
ud af processerne selv

(Kilder: Vibeke Skov's Integrativ model, K V Daler “kompenduim til kursus i udviklingspsykologi 2020”, A Bailey: ”“Esoterisk healing”)
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Bilag 2
Bagsidemetoden

Forberedelse: hav farveblyanter, 5 stykker A4-papir og en tallerken til at tegne cirkler pa alle
papirerne og nummerer dem 1 —5.

Fremgangsmade:

Maerk din krop og tillad ubalancen/smerten fa et udtryk pa papir 1

Giv herefter billede et en titel.

Billede nummer 2 laves ved at du lsegger papir 2 ovenpa papir 1 og holder det op mod lyset. (Hold

det evt. op mod et vindue) Herefter finder du 3 — 4 streger eller en form du synes er spaendende

og tegner dem let op. Herefter laegger du billede 1 med bagsiden op — laegger den lidt til side.

Billede 3 laves pa samme made men som bagside til billede 2.

Billede 4 laves pa samme made men med bagside til billede 3 osv. Alle skal gives en overskrift.
(Skov 2009 s. 39)

Nar du er faerdig, laegger du alle 5 billeder ved siden af hinanden.
Hvad ser du?

Ga i dialog med billederne efter ABT's model eller efter metoden: ”"Meditativ analyse af et symbols
betydning” for at fa det fulde udbytte af gvelsen. For det fulde udbytte gennemgas alle billederne.
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Bilag 3
Meditativ analyse af et symbols betydning
Formalet med denne gvelse, er at du lzerer at kigge bag om den fysiske form.

Fremgangsmade

Tegn symbolet eller skriv ordene ned (et ord er ogsa et symbol) og leeg dem foran dig. Hvad er
symbolets fysiske egenskaber med hensyn til linje, form og farve? Skriv disse oplysninger ned.
Idet du observerer symbolet, tuner du ind pa dine fglelser og skriver dine svar pa fglgende
spgrgsmal ned:

Hvad fornemmer du er kvaliteten eller kvaliteterne ved symbolet?
Hvad er dit intuitive svar pa symbolet og dets kvaliteter?
Hvad opfatter du som symbolets underliggende idé?

Hvad skal det lzere dig?

Visualisér din Sjeel som en stralende stjerne over dit hoved. Med en meditativ holdning spgrges:

Hvad er formalet med dette symbol?

Hvordan er dette symbol relateret til livet som helhed?

Hvor passer det ind i forhold til din eller til menneskehedens udvikling?
Hvad er dets sande forenende hensigt?

Hvis du foretraekker, kan du stille disse spgrgsmal til et viist veesen.

Skriv de svar ned, du modtager.
Idet du vender tilbage til en meditativ tilstand, forestiller du dig symbolet i lyset af din Sjeel.

Bliv igen bevidst om dets kvalitet og formal. Lad derpa din bevidsthed smelte sammen med
symbolet. Oplev dig selv som symbolet og skriv din oplevelse ned.
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Bilag 4
Smertediagrammet

Denne metode er god til at bevidstggre omkring de dybereliggende arsager til smerter og
sygdomme.

Hav farveblyanter, papir og en skabelon af en krop liggende ved siden af dig og luk sa
gjnene og ret opmaerksomheden pa kroppen. Ga i meditativt naerveer med

kroppen, hvor du ikke leder efter noget bestemt, men bare ER med det der opstar i dig.
Maske maerker du en prikken pa laret, en stikken i albuen, en svien i maven, bobler i gret
eller andet.

Forsgg nu at give alle disse sansninger en form og farve pa papiret. Tegn dem ind pa papiret
efterhanden som sansningerne opstar og vend sa tilbage til en meditativ tilstand.

Det er vigtigt at det ikke er noget du teenker, men at du virkelig gar i dialog med
sansningerne i kroppen.

Nar du er faerdig, veelger du et omrade ud og arbejder med det efter ABT's analytiske model eller
bruger metoden ”"Meditativ analyse af et symbols betydning”, beskrevet i bilag 3.
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